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Marble painting

Here’s an art project that
will strengthen your youngster’s hand-
eye coordination. Place a sheet of white
paper in a shallow box lid. Let her
squirt different colors of paint onto the
paper and add a marble. Then. she can
tilt the lid i different directions to roll
the marble and create a work of art.

Can you help, please!

Gently guide your child toward inde-
pendence by encouraging him to help
himsell. f he says, “I don't have a
bath towel,” you could ask, “Do you
remember where we keep the towels?”
Or if he complains that the tip of his
pencil broke, you might say, “Uh-oh.
How can you fix it?”

Keep germs at bay

What'’s one thing all kids will share
without being asked? Germs! Shield
your child from the “generosity” of
others by having her wash her hands
frequently and to avoid sharing
things that come in contact with
someone else’s mouth or face (cups,
silverware, pillows).

Worth quoting

“For children, play is senous learning.
Play really is the work of childhood.”
Fred Rogers

Just for fun

@: Where can you find an ocean
without water?

Talking with the teacher

Gregory - Portland [SD

Behavior tips that really work

A sense of playfulness comes
in handy when you're a parent—
especially for getting your little
one to behave. Usimg make-

believe or playing games can %

®
®
® b

encourage cooperation and

help you build stronger

bonds. Consider these clever
strategies that have worked for

other parents. ®

Use stuffed animals =
“I found myself repeatedly
asking my son Stephen to brush
his teeth or put his plate in the
dishwasher. One day, 1 picked
up his stuffed dragon and made
it say, T'm sad. 1 want to read our
bedtime story, so please brush your
teeth.” It worked! Now | frequently ask
Stephen to choose a stuffed animal that
will ‘remind’ him to follow directions ”

Be silly

“Sometimes when my daughter Fmma
misbehaves, | pretend she’s been bitten by
a ‘bug.’ If she won't share, for example, I'll
say, ‘Oh, no, the no-sharing bug got you!”
Then, we pretend to swat away 2 bug,
Often, thats enough to change Emna’

,,

/////

attirude so she’s more open to sharing or
doing whatever she’s supposed to do.”

Hold a contest

“My son Ben loves contests and
games. So when I'm struggling to get
him to do something like put on his
pajamas, I'll turn it into a game. I might
say, I'm going to go put on my FJs. Let’s
see if you can get yours on first!” When
Ben beats me, we'te both winners.”¥

Regular communication with your youngster’s
teacher now will make it easier to connect laterf
you have a concern. Need something to talk
about? Try these ideas:

® Ask for reading recommendations. The teacher
is sure to know some great books you can read
aloud to your child.

® Find out what the class will study next, perhaps
winter weather or fairy tales.

® Tell the teacher about activities you and your youngster do at home together
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like planting bulbs in the garden, coloring, or telling knock-knock jokes.¥
k
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All aboard the
number train

Choo-choo! These train-themed actvi-
ties let your child write and recognize
numbers—and practice counung.
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Load passengers. Form an
imaginary train by lining up
laundry baskets or empty
bozxes. Together, write
numbers (1-10) on sep-
arate sticky notes, and
have your child put
one note on each car.
She should use the
numbers to determine

Roll a raflroad. Each player draws a rail-
road track on her own paper. Take turns
rolling a die and drawing that number of how many passengers each
train cars on your track (roll a 2, draw 2 cars). car gets. She would fill the “4~
Play unti everyone has at least 10 cars, then number your car with 4 dolls, for example, Let her pretend she’s driving
cars in order Now color and cut out your cars. Mix them up, the train to the station to deliver the passengers. Then, rear-
and put them back in the correct sequence. range the numbers, and have her reload for another “trip.”%
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Asking to
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h Y118 How to handle the news
stay home 10
My son Harry had mghtmares

@ My preschooler was excited after he saw news on TV
a.bout starting school, but now she some- about a volcanic eruption. 1 mentioned this
times asks to stay home with me. Her to our pediatrician, and she said that wiule
teacher said she seems to love school once it’s important for kids to learn about their
shek there. What should I do? world, I'V news isn't designed for them.

A: Since your child is happy in school, it She pointed out that young children
sounds like she simply wants to be with  beleve what they see on TV is happening
you—which is perfectly normal. Try to night here, right now. What's more, 1f they see the same 1mages repeatedly, they think
set aside one-on-one time when you the event is taking place over and over.

can, without distractions like siblings If Harry does view something upsetting, I can reassure him that he’s safe. So I told
or e'lectronics. Harry that we live far away from the volcano 1 pointed out our town and its location

When your on a map. Its been a week, and Harry’s bad dreams seem to be gone. And now I watch

daughter asks to the news after he goes to hed. ¥
stay home, be B I
matter of fact,
and avoid

ving in. y
Tnstead, pont I've got rhythm!
out what she would Your home Activities
miss, such as singing songs, playing in is full of materials that can make music. @ Rhythm: Sing a familiar song, such as
th.e sand and wgter table, and S,e eing her Let your youngster create his own per- “Row, Row, Row Your Boat ” Encourage
friends. Then, give her something to logk cussion instruments and experiment your child to shake his maracas or beat
forward to when she gets home. You might with rhythm and tempo. his drum to the thythm. Then, play your

say, “You can help me bake banana bread

for dessert” or *I can't wait to snuggle up Instruments own rhythms for each other to copy.

Example: Tap, tap-tap, tap, tap-tap.

and hear all about your day™ @ Maracas: Have your child put dry rice
If the problem continues, follow up or beans into clean, empty plastic bottles ® Tempo: Take turns
with her teacher.¥ and replace the caps. playing various tem-
s (speeds) fo
® Drum: Getan emmpty pos (speeds) for
e 1 ) ith a lid one another to
To provide busy parents with practical ways coliee canister with a id. march to. Can
(o promote school readiness, parent Your youngster could .
involvement. and more eflective parenting. it with ru your youngster
Resources for Educators, c.over It with consauc- make his feet
a division of CCH Incorporated tion paper and draw match the
128 N Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630 :
800-394-5052 « rfecustomer@wolterskluwer.com demgns . SuggeSt that he beat of each
wwwifeonline.com use two wooden Spoons 9
ISSN 1540-5567 as drumsticks. tempo
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21-11' 13X Pintura con canicas
He aqui un proyecto
de arte que reforzard la coordinacién de
marnos y ojos de su hija. Coloque un
folio de papel blanco en una tapa de
caja poco profunda. Digale que ponga
en el papel chorritos de pintura de dis-
tintos colores y que afiada una camca.
Luego puede inclinar la tapa en varias

direcciones a fin de que la canica ruede
y cree de este modo una cbra de arte.

iPuedes ayudar, por favor!
Encamine a su hyjo hacia la indepen-
dencia animandolo a que se ayude a

s{ mismo. Si dice “No tengo toalla de
bano”, podria preguntarle “;Sabes
donde guardamos las toallas?™ O st se
queja porque se le rompié la punta del
lipiz, usted podria decirle “Uy. ; Como
puedes solucionarlo?”

Gérmenes a raya

;Qué es lo que todos los nios compar-
ten sin que se les pida que lo hagan?
iLos gérmenes! Defienda a su hija de

la “genercsidad” de otros consiguiendo
que se lave las manos con frecuencia

¥ que no comparta Cosas que estan en
contacto con la boca o la cara de otra
persona (vasos, cubiertos, almohadas).

Vale la pena citar
“Los miios aprenden seriamente cuando
juegan. El juego es realmente ¢l trabajo
de la infancia”. Fred Rogers

Simplemente ¢dmico

P: ;Dénde se puede encontrar un océa-
no sin agua?
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Ideas para el comportamiento
que dan resultado

El sentido del juego es unl
cuando se es padre, especialmen-
te para conseguir que los peque-
fios se porten bien. El uso de la
fantasia o los juegos pueden es-
timular la cooperacion y ayu-
darles a reforzar los vinculos
familiares. Tengan en cuenta
estas estrategias que les han dado
resultado a otros padres.

Usen animales de peluche

“Le pedfa a mi hijo Stephen una
y otra vez que se lavara los dientes o
que colocara su plato en el lavavay-
llas. Un dia agarré su dragén de pe-
luche y lo usé para que dyera: ‘Estoy triste.
Quiero leer nuestra historia antes de irme a
dormir, asi que livate los dientes’. |Funcio-
n6! Ahora le suelo pedir a Stephen que
elija un animal de peluche que le ‘recorda-
14’ las instrucciones que debe seguir”.

Digan tonterias

“A veces, cuando mi hija Emma se
porta mal, hago como si la hubiera mordi-
do un ‘bicho’. $i no quiere compartir, por
ejemplo, le digo. ‘Oh, no, jte pillé el bicho
del no compartir!’ Luego hacemos como

Hablar con los maestros

si espantdramos un insecto. A menudo eso
basta para cambiar la actitud de Emma y
estd mds dispuesta a compartir o a hacer
lo que debe hacer”.

Celebren un concurso

“A mi hijo Ben le encantan los concur-
s0s ¥ los juegos. Asi que cuando me cuesta
trabajo que haga algo como ponerse el pi-
jama, lo convertimos en un juego. Le digo:
‘Voy a ponerme el pijama. jA ver si te pue-
des poner el tuyo antes!” Cuando Ben me
derrota, ambos somos ganadores™. ¥

Aproveche estas 1deas:

en voz alta a su hijo.

clima en mvierno o cuentos de hadas.

S1 ahora se comunica regularmente con la maestra de
su hijo, mis tarde le resultard Ficil ponerse en contacto
con ella si algo le preocupara. ;De qué puede hablar?

® Pida recomendaciones de lectura. Seguro que la
maestra conoce libros estupendos que le puede leer

® Averigite qué va a estudiar la clase, por ¢jemplo el

® Digale a la maestra qué actividades hacen usted y su hijo en casa como plantar bul-
bos en el jardin, colorear o contar chistes de “toc toc”. ¥
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Todos a bordo del
tren de nimeros

jChu chu! Estas actividades ayudan a su hija a es-
cribir y reconocer nimeros y a practicar el conteo
usando el tren como tema

Lanzamiento de ferrocarril. Cada jugadora dibuja
una via del ferrocarnl en su papel Lancen un dado
por turnos y dibujen ese niumero de vagones de tren
en su via (si sacan un 2, dibujen 2 vagones). Jueguen

hasta que todos tengan al menos 10 vagones, luego numeren los
vagones en orden. A continuacién coloreen y recorten los vago-
nes. Mézclenlos y vuelvan a colocarlos en la secuencia correcta.
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Carga de pasajeros. For-
men un tren maginario
alineando cestas para la
ropa o cajas vacias. Es-
criban niimeros (1-10)
en papelitos adhesi-
vOs, Un nimero por
papelito, ¥ que su
h1ja ponga un pa-
pelito en cada vagon.
Debe usar los nimeros
para determinar cudntos
pasajetos van en cada tren. Ocuparia el vagén “4” con 4 muiie-
cas, por ejemplo. Digale que imagine que conduce el trena la
estacion para llevar a los pasajeros. Luego coloquen los nameros

Sesssnsiny

Quiero quedar-
me en casa

P: Cuando estaba en la preescolar a
mi hija le emocionaba el comienzo de curso,
pero ahora dice a veces que quiere quedarse
en casa conrmgo. Su maestra dice que cuan-
do estd en la escuela disfruta de ella. ;Qué
debo hacer?

R: Como su hija esta feliz en la escuela,
parece que simplemente quiere estar con
usted, lo que es perfectamente normal.
Procure dedicarle tiempo a ella sola cuan-
do sea posible, sin distracciones como her-
manitos o aparatos electrénicos.

Cuando su hija le
pida quedarse en
casa, hable con
claridad y no
ceda Indiquele
lo que se per-
deria, por
ejemplo cantar,
Jugar en el arenero
o en la mesa de agua y ver a sus amigas.
Luego ilusionela con algo para cuando re-
grese a casa, Podria decirle: “Puedes ayudar-
me a hacer pan de banana de postre” o “Me
hard mucha ilusion sentarme contigo para
que me cuentes todo lo que te ccurra hoy™.

51 el problema continiia, hable con su
maestra, ¥
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Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxite escolar, la participacién de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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de otra forma y vuelvan a cargar el tren para otro “viaje”. ¥
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DAE ::::: Cédmo encarar las noticias
Mi hijo Harry tenia pesadillas

después de ver en la TV las noticias sobre la erupcion
de un volcdn. Se lo mencioné a nuestro pediatra y
me dijo que aunque es importante que los nifios
aprendan sobre el mundo que los rodea, las noti-
cias de la TV no estn pensadas para ellos.

La doctora indicé que los ninos pequenos
creen que lo que ven en la TV estd sucediendo
en este msmo lugar y ahora misme. Y ademas, st
ven repetidamente esas imdgenes piensan que el acontecimiento sucede una y otra vez.

St Harry ve algo que le altera puede asegurarle que €l estd a salvo. Asi que le dije a
Harry que nosotros vivimos lejos del volcdn. Le ensefie en €l mapa la ubicacién de nues-
tra crudad y la del volcan. Ya ha pasado una semana y parece que han desaparecido las
pesadillas de Harry. Y ahora veo las noticias después que él se acuesta. ¥
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{Tengo ritmo!
Actividades

® Ritmo: Canten una cancion conocida
como “Rema, rema, rema en tu barca™.
Anime a su hijo a que agite sus maracas o
toque el tambor siguiendo el ritmo. Luego
invéntense cada uno un ritmo para que el
otro lo copie. Ejemplo: Tap,
tap-tap, tap, tap-tap.

@ Tempo: Por turnos to-
quen varios tempos (ve-
locidades) para que el

otro lo siga a paso de
marcha, ; Puede con-
seguir su hijo que
sus pies caminen
al compis de cada
tempo?¥

Su hogar
esta lleno de materiales que pueden hacer
miisica. Su hijo puede crear sus propios
mstrumentos de percusidn y experimentar
con el ritmo y el tempo.

Instrumentos
® Maracas: Su hijo pone arroz o frijoles
en botellas de plastico vacias y m-

pias que tapa de nuevo.

® Tambor: Necesitan
una lata de café vacia
con tapa. Su hijo puede
recubrirla con cartuli-
na y decorarla con di-
bujos Sugiérale que
use dos cucharas de
madera como baquetas




