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21-13' 1320 Pasos hadia la
independencia

Identifique partes de los habitos matu-
tinos de su hija de los que ella se pueda
responsabilizar, como cepillarse el pelo
y servirse el cereal. Ayudela hasta que
cada tarea le salga bien. Se hara mas in-
dependiente y las mafianas seran mas
faciles para todos.

iEncima o debaio!

Desarrolle la nocion espacial de su
hijo—su precepcion de donde se en-
cuentran los objetos en el espacio—
con esta amena actividad. Siéntense
espalda contra espalda y por turnos
describan lo que deben dibujar usando
términos de posicion como encima, de-
bajo, junto a'y entre. (“Dibuja un nino
sentado debajo de un arbol”.) Luego
dense la vuelta y comparen sus dibujos.

Podran ocuparse

¢SABIA , . se
USTED = Bahd de sus hijos si
se ocupan bien de us-

tedes mismos, especialmente en tiem-
pos dificiles. Procuren dedicar tiempo
a solas para relajarse, por ejemplo ha-
ciendo crucigramas o tejiendo. Piensen
en limitar la cantidad de noticias que
ven o leen. Y duerman bien por la
noche apagando las pantallas por lo
menos una hora antes de acostarse.

Vale la pena citar
“Un problema es una oportunidad para
dar lo mejor de ti mismo”.

Duke Ellington

Simplemente cémico
P: ; Con qué mano se colorea mejor?

R: Con ninguna. Se colorea mejor con
crayones.
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Adaptarse al nuevo curso

Es posible que padres e hijos
se sientan inseguros sobre como
sera este curso escolar a causa
de COVID-19. He aqui algu-
nos consejos para ayudar a su

N—
—

hijo a que aprenda y se ajuste - Wm § s\\§‘
a los cambios. N et 5
— &
P: ;Como puedo ayudar a mi
hijo a que aprenda los dias ™~ =
que no estd en la escuela? oS IS = & =
R: Con lo que mejor apren- Z J B
de su hijo es con lo que le resulta —.
2 D

natural: jel juego! Retina juguetes ~ ' SN\
educativos como letras imantadas, blo- '
ques de construccion y rompecabezas. Si
usted trabaja desde casa, invitelo a que sea
su colega. Digale que haga tarjetas de iden-
tificacion para ustedes dos y encarguelo de
“trabajos” (organizar materiales de oficina,
decorar su drea de trabajo).

nuestro hay gérmenes extra”.) Animelo
también a que se vea en una burbuja ima-
ginaria. Digale suavemente “Burbuja” para
recordarle que guarde la distancia.

P: Mi hijo echa de menos a sus abuelos.

s 5 o)
P: A mi hijo le cuesta trabajo el distancia- ¢Qué debo hacer:

miento social. ; Cudl es la mejor forma de
explicdrselo?

R: Esta es una buena ocasién de que su
hijo aprenda compasion y empatia. Expli-
quele que al no visitar a sus abuelitos esta
siendo amable con ellos, porque los mayo-
res pueden enfermar gravemente con
COVID-19. Animelo a que llame a sus
abuelos con frecuencia y, si fuera posible,
planee conversaciones por internet para
que pueda “verlos”. ¥

R: “Distanciamiento social” es una expre-
sion dificil para los pequenos, porque
aprender a socializar es una parte impor-
tante de su desarrollo. Asi que procure
usar expresiones distintas. (“Necesitamos
espacio personal extra porque alrededor

Lista para el éxito escolar

¢Esta su pequena preparada para el curso escolar? Ayudela
a perfeccionar las destrezas de esta lista para empezar
bien el curso.

O Puedo seguir instrucciones: Dele a su hija ins-
trucciones con uno y dos pasos. “Ve saltando a
tu dormitorio y coloca tus zapatos”. Cuando do-
mine las instrucciones con dos pasos, afiada un tercer paso.

Q Sé escuchar: Digale a su hija que cierre los ojos mientras usted hace tres sonidos (dé
palmadas, golpee un vaso con una cuchara, arrugue un papel). ; Puede identificar los
sonidos en orden?

Q Me turno: Anime a su hija a que observe ocasiones en las que hay que turnarse, tal
vez cuando su familia pasa la comida en la mesa o juegan a un juego de mesa.¥
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Jugar y aprender con partes sueltas

Tuercas y tornillos, tapas de botella,
canicas y otras “partes sueltas” que se
tienen en casa pueden inspirar a su
hija a que piense con creatividad y

flexibilidad. Llene una caja con par-
tes sueltas y pongan a prueba estas
ideas.

Enmarquen una imagen. Ponga un
marco (sin el cristal) en la mesa y que
su hija coloque partes sueltas dentro

Hagan la vida
mas previsible

Debido a la alteracion de nuestras vidas
esta primavera y verano, mi hijo Diego se
volvio dependiente y quejica. Mi tia, que
crio a cinco hijos, me indic6 que contar
con habitos previsibles tal vez le ayude a
sentirse mas seguro.

Asi que Diego y yo hicimos un horario
de imagenes que mostraba lo que haria-
mos cada dia. Incluimos en la lista cosas
como “Desayunar

después de ves-
tirme para el co-
legio”, “Jugar al
aire libre antes

de cenar” y
“Leer un cuen-
to al acostar-
me”. Diego hizo
un dibujo junto a
cada una: un tazén
de cereales para desayunar, un balon de
fatbol para jugar al aire libre y un libro
para la hora de lectura.

Colocamos el horario en el espejo del
cuarto de bano para que sea lo primero
que Diego ve por la manana y sepa lo que
le espera ese dia. Puede que la vida siga
siendo estresante, pero tener unos habitos
fijos hace que todo parezca un poco mas
normal. ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
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para crear imdgenes. Podria hacer un

diseno al azar o crear letras, numeros

o formas. Por ejemplo, podria usar
guijarros y palitos de manualidades
para hacer la primera letra de su
nombre dentro del marco. A conti-
nuacion puede despejar el marco y
hacer una nueva imagen.

Encuentren las semejanzas. Entré-
guele a su hija una parte suelta (por
ejemplo, un pompon). ; Cuantos ob-
jetos en su caja se relacionan con él de
alguna forma? Pidale que le diga a
usted lo que tienen en comun. Podria
ver que una canica tiene la misma forma
(redonda), un bloque es del mismo color

(rojo) y una esponja tiene una textura semejante (blanda). A
continuacion devuelvan el objeto a la caja y que elija otro para
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que usted lo relacione con otra cosa.¥
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ACTIVIDAD

que su pequeno se mueva.

Galopar como un caballo

Digale a su hijo que imagine que es un caba-
llo. Puede lanzar un dado y avanzar galopando ese
numero de veces. A continuacion, que lance otra
vez. ; Cuantos galopes necesita para ir de un extremo al

T - L .3 Levantate, muévete o

Los ninos pequenos necesi-
tan hasta tres horas de juego
activo cada dia para desarrollar un cuerpo y una
mente sanos. Aprovechen estas actividades para

.
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otro de la habitacion? ;Y para recorrer toda la casa?

Bailar con un globo

Pongan musica y que su hijo lance al aire un globo inflado golpeandolo con la mano.
A continuacion todo el mundo baila a lo loco hasta que el globo caiga al suelo. Cuando
aterrice, los bailarines se quedan quietos donde estén contando hasta cinco. Vuelvan a

lanzar el globo y bailen otra vez.¥
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iMe presento!

P: ;Como puedo colaborar con la
mdestra para que mi hija rinda al
mdximo este curso?

R: Lo primero es escribir un correo electro-
nico o una nota a la maestra. Preguntele a
su hija qué le gustaria que usted mencione,
quizd algo como informacion
sobre su familia o sobre sus
cosas favoritas. Ejemplos:
“Ellie tiene un hermani-
to” 0 “Su color favorito
es el verde”.

A continuacion
anada informacion
que ayude a la maestra

a entender las necesidades de su hija. Ejem-
plos: “Va a casa de su papa en fines de se-
mana alternos”. “Cuando algo le resulta
demasiado dificil, Ellie no siempre lo dice”.
Cerciorese de ponerse en contacto con
la maestra a lo largo del curso. Envie de vez
en cuando un correo o una nota, tanto
cuando las cosas vayan bien como cuando
algo le preocupe. A la maestra le
alegrara escuchar que su hija
disfrut6 con un libro que le
ley6 a la clase y la comunica-
cion frecuente facilitara la co-
laboracion entre ustedes si
surge un problema.¥
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B“:ETVAESS Mi cartel del

lavado de manos
Digale a su hija que disefie un cartel que
le recuerde a toda la familia que se laven
las manos con frecuencia. Podria incluir
un eslogan ingenioso (“Se busca: {Manos
limpias!”) y escribir e ilustrar las instruc-
ciones para un lavado correcto. Ejemplos:
“Frotar 20 segundos por lo menos”.
“Lavar las palmas y por encima de las
manos, entre los dedos y bajo las unias”.

Recompensas naturales
Muéstrele a su hijo que el buen com-
portamiento tiene sus propias recom-
pensas. Por ejemplo, indiquele que
queda tiempo para jugar a un juego de
mesa porque él guardo sus juguetes en
cuanto se lo pidio usted. Lo mas proba-
ble es que repita ese comportamiento la
proxima vez.

Organicen los alimentos
Organizar los alimentos por categorias
refuerza las destrezas de pensamiento
de su hija. Cuando haga la lista de la
compra, pidale que la vuelva a escribir
de manera que su compra sea mas efi-
ciente. Podria organizar los articulos
por el pasillo en el que estan colocados
(frutas y verduras, congelados). Luego,
para divertirse, podria pensar en otras
posibles clasificaciones, por ejemplo
por color o por grupo de alimentos.

Vale la pena citar

“Usa tu sonrisa para cambiar el mundo;
no dejes que el mundo cambie tu sonri-
sa”. Proverbio chino

SIMPLEMENTE COMICO

P: Puedes verme en el agua, pero
nunca me mojo. ;Qué soy?

Gregory - Portland ISD

Con confianza respecto al

colegio

Es posible que la escuela parezca dis-
tinta este curso, pero una cosa es igual:
Los padres y los maestros quiere proteger
a los nifos y ayudarles a que aprendan.
He aqui respuestas a preguntas que tal
vez se hagan al comienzo de curso.

P: Mi hijo piensa que el colegio serd de-
masiado dificil este aiio porque hace
mucho tiempo que no va a clase. ;Qué
puedo hacer?

R: Muchos estudiantes han tenido unas va-
caciones de verano mds largas de lo normal
y los maestros estan listos para ayudarles a
ponerse al dia. Asi que digale a su hijo que
no esta solo. Si se da cuenta usted de que él
tiene dificultades (digamos que duda sobre
palabras frecuentes u operaciones matema-
ticas que sabia el curso pasado), pongase
en contacto con su maestro y aprovechan-
do sus sugerencias asesoren a su hijo.

P: Con los cambios que ha traido COVID-
19, mi hijo parece nervioso. ;Alguna idea
para que se tranquilice?

R: Los nifnos se sienten menos nerviosos
cuando saben lo que les espera. Si se estd
adaptando a un nuevo horario escolar,

Conozcan a los maestros

Es el momento de abrir las lineas de comunicacion
con los maestros de su hija y preparar el camino para
un curso exitoso. Tengan en cuenta estos consejos:

@ Asistan a eventos como la noche de vuelta al colegio
y las reuniones de PTA o PTO, tanto presenciales como
virtuales. Preséntese al maestro de su hija y asi mismo procure co-
nocer a los especialistas. La bibliotecaria, la orientadora escolar y los maestros de arte,
musica y educacion fisica juegan papeles importantes en la educacion de su hija.

coloquenlo en la nevera. Trate de que las
cosas en casa sean las de siempre tanto
como sea posible. Coman juntos con regu-
laridad y planeen actividades del fin de se-
mana que le hagan ilusiéon como salir de
marcha o jugar en el jardin.

P: Cuando mi hijo trabaje en la red,
icudnto debo implicarme?

R: El trabajo de su hijo es responsabilidad
de su hijo, pero usted puede apoyarlo. Para
que se concentre en la tarea, cerciorese de
que tenga un lugar silencioso para estudiar
y los materiales que necesita. Usted podria
sentarse cerca de €l trabajando en sus
cosas, o simplemente estar disponible por
si tuviera preguntas o un problema técnico
(como perder la conexion a internet). Ten-
gan una libreta a mano para que escriba sus
preguntas si usted estd ocupada.$

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

@ Envie una nota o un correo electronico para averiguar qué forma de contacto prefie-
ren los maestros. Incluya también algunos detalles personales sobre su hija, por ejem-
plo como sobrelleva la pandemia o alguna aficion con la que disfrute. Ademas podria
preguntarle al maestro qué tal estd €él: apreciara que usted reconozca que esta situacion
ha sido dura para todos.¥
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La lectura cuenta

:Sabe usted que los nifios que leen
por placer 20 minutos al dia por lo
menos van mejor en sus estudios?
Usen estos consejos para encajar
mas tiempo de lectura en la jorna-

da de su hija.

Facilitela. Es mas probable que

su hija lea durante su tiempo libre
si tiene a su alcance materiales de
lectura. Coloque revistas infantiles
en el cuarto de estar y deje libros de
comics en la mesa del desayuno.
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Cuando sepa que tendran que esperar,
por ejemplo en el dentista o el vete-
rinario, llévense libros o béjense li-
bros electrénicos de la biblioteca a
su teléfono o tableta.

Incorpérenla a otras acti-
vidades. La hora de acostarse
es una oportunidad natural para
leer. Pero también lo es la hora
del juego e incluso la hora de
hacer las tareas de casa. Si su hija
quiere poner una tienda de campa-
na en el patio, sugiérale que la
llene con libros y revistas que puede
leer cuando salga al patio. Los audioli-
bros no requieren el uso de manos, asi

que pueden escuchar un cuento mientras trabajan en el jardin o

% =3 ...
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Anuario de familia

Anime a su hijo a que conserve recuer-
dos de su familia, y ademas practique la
escritura, con este divertido proyecto en el
que puede trabajar todo el ano.

Echen un vistazo a viejos anuarios es-
colares—de su hijo y de usted—para des-
cubrir qué contienen. Su hijo vera retratos
individuales y de grupo asi como paginas
dedicadas a actividades y eventos especia-
les. ;Qué incluird el libro que haga en
casa? Podria crear en un archivador seccio-

Somos un equipo de limpieza

Al tener que reforzar la limpieza en
nuestro hogar a causa de la pandemia, decidi implicar a
mis hijos. Les dije a Nate y Seth que era cosa de
todos y que teniamos que compatrtir la responsabi-
lidad de tener la casa limpia y libre de gérmenes.

A nuestros hijos se les ocurri6 una idea brillan-
te. Decidieron hacer una “ruleta de tareas”. Dividie-
ron un plato de papel en secciones que rotularon
con tareas como barrer, trapear, pasar la aspiradora y
quitar el polvo. Yo anadi vaciar los cubos de la basura

/[T

nes para cumpleanos, fiestas y logros, por
ejemplo.

y limpiar las superficies que tocamos mucho como los pomos de las puertas, los con-
troles del televisor, los pasamanos y las superficies de la cocina.

Ahora, a la hora de hacer las tareas, Nate y Seth giran la ruleta para ver quién hace
cada cosa. Son mds responsables con sus tareas que antes y hasta se llaman a si mismos

“El equipo limpio”.%

P

A continuacion su hijo puede escribir
entradas en el anuario y tomar fotos que
las acompanen. Quiza empiece con una
pagina sobre si mismo aprendiendo a tocar
la guitarra y otra dedicada a la exposicion
de arte de su hermana. Digale que anada
cada pagina a la seccion correspondiente
de su archivador y que coloque su trabajo
en elaboracion en la mesita del café para
que todos la hojeen.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.

P2 En los ultimos meses mi hija ha
pasado mds tiempo de lo habitual
frente a la pantalla. ; Como puedo ayudarla
a que lo reduzca?

R: Para muchos ninos la tecnologia en los
ultimos tiempos ha sido una herramienta
valiosa para aprender y para estar en con-
tacto con sus amigos y seres queridos. Asi
que el tiempo pasado frente a la pantalla no
es necesariamente un problema: lo que im-
porta es como su hija usa la tecnologia.
Digale a su hija que se
haga un cuadro con tres co-
lumnas y las rotule con
“Tiempo sin pantalla”,
“Tiempo de calidad
frente a la pantalla” y
“Otro tiempo de pantalla”.

Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com
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' Tiempo de pantalla: Hallar el equilibrio

La primera columna puede incluir cosas
como comidas en familia, actividad fisica y
jugar con sus juguetes. En la segunda co-
lumna podria colocar trabajo escolar, vi-
deoconferencias con sus familiares y
videos educativos. Y la ultima columna es
para tiempo de pantalla de entretenimien-
to como videojuegos y aplicaciones (apro-
badas por los padres).
Expliquele que el objetivo es pasar la
mayor parte del tiempo con
actividades en las colum-
nas uno y dos. Para
las cosas de la ter-
cera columna,
ponga un limite de
tiempo que le vaya
bien a su familia.¥
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en familia
Salgan al aire libre en una noche despeja-
da para observar el cielo con su hijo. Po-
drian llevarse un libro de la biblioteca o
descargarse una aplicacion gratuita para
identificar las estrellas, las constelaciones
o los planetas. Idea: Animelo a que dibuje
el cielo nocturno y a que conecte las es-
trellas para crear su propia constelacion y
ponerle nombre.

Rompecabezas geométrico
Compongan un rompecabezas y, a con-
tinuacion, que su hija averigte su peri-
metro y su area. En primer lugar, que
mida cada lado y sume
las cuatro medidas
para obtener el peri-
metro (24 + 24 + 18 + 18
= 84 pulgadas). Para el area debe multi-
plicar la longitud y la anchura (24 x 18
=432 pulgadas cuadradas). Sin consul-
tar la caja o contar cada pieza ;puede
usar la matematica para decir cuantas
piezas hay en el perimetro? ;Y en todo
el rompecabezas?

Libros para hoy

0 La nifa de Math Curse (Jon Scieszka
y Lane Smith) ve matematicas por
todas partes. Suma palabras, resta zapa-
tos e incluso pone simbolos matemati-
cos en su proyecto de arte.

QU Sus hijos pueden hacer ropas resplan-
decientes, burbujas danzarinas, masilla y
muchas mas cosas con la ayuda de Real
Chemistry Experiments: 40 Exciting
STEAM Activities for Kids (Edward P
Zovinka).

Simplemente comico

P: ;Por qué era tan
humilde el signo
igual?

R: Porque sabia
que no era ni mas
ni menos que cualquier otra cosa.

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Matematicas en la nturaleza
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A la misma puerta de su casa
hay un “aula matematica” para su m’
hijo. Pongan a prueba estas ideas o
para practicar las matematicas
mientras disfrutan de la
naturaleza.

Calcula las hojas

¢Cuantas hojas hay en ese
arbol? Su hijo puede contar las
hojas que hay en una ramita (di-
gamos que 24) y las ramitas de una
rama mas grande (3) y multiplicar-
las (24 x 3 = 72). Para calcular aproxi-
madamente el numero de hojas del arbol
puede calcular el ntimero de ramas grandes
(digamos que 22) y multiplicar por el nu-
mero de hojas por rama (22 x 72 = 1,584).
Se dara cuenta de que el calculo aproxima-
do y la multiplicacion son utiles cuando no
puede contar las cosas de una en una.

Cuenta un cuento

Digale a su hijo que se invente problemas
con enunciado y los resuelva basandose
en lo que ve en la naturaleza, por ejemplo
abejas zumbando de flor en flor. Ejemplo:
“Un dia, la senorita Abeja iba zumbando y
recogiendo polen. Visit6 240 flores en 2
horas y paso6 el mismo tiempo en cada flor.

iTapate cuando estornudes! ,,

4
4
!
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¢ Cuantas flores visité por minuto?” (240
flores + 120 minutos = 2 flores per minuto)

Sumalo

Ayude a su hijo a que recoja materiales
de la naturaleza y los use para marcar el
valor por posicion. Podria emplear guijarros
pequenos (“unidades”), piedras de tamano
mediano (“decenas”) y piedras mas grandes
(“centenas”). Luego puede colocarlos para
formar problemas de suma como 132 +
259. Puede sumarlos, cambiando las dece-
nas por unidades y centenas por decenas
cuando sea necesario. Terminara con 3 pie-
dras grandes, 9 piedras de tamafio mediano
y 1 guijarro, o sea, 391. V)

¢Sabe su hija lo lejos que puede viajar un estornudo? LS
. . .. ~ . 4
iUnos 6 pies o mas! Esta actividad le ensenara por s, !
qué al cubrirse la boca cuando estornuda puede ., !
.. . 4
detener la propagacion de los gérmenes. , p
Digale a su hija que llene una botella de 4 ¢ 0

aerosol con agua y que ponga en fila en el
suelo seis trozos de cartulina de 9 por 12
pulgadas. A continuacion puede colocar-
se en un extremo de la linea de 6 pies, rociar con el agua y ver donde caen las gotitas.
¢Hay lugares humedos en todos los papeles?

Luego que lo haga de nuevo con otras tiras de papel, esta vez cubriendo la boquilla
del aerosol con la mano. Las gotitas no iran lejos. Ahora vera que debe cubrirse sus
estornudos con un panuelo de papel (o estornudar en el hueco del codo si no tiene

panuelo). N )
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Parte de un todo,
parte de un grupo

Una fraccion puede describir

;/ /’/n

gt

parte de un todo (“Comi X de la

pizza”) o parte de un grupo (“Z de
los abalorios son verdes”). Estas acti-
vidades ayudaran a su hija a practicar
ambos tipos de fracciones.

Plastilina. Su hija puede hacer pizza con
plastilina y cortarla en porciones iguales.

Luego puede usar un palillo para los dientes para
rotular cada trozo con una fraccion que diga qué parte es del

.
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Ciencia musical

Para afinar un violin o un violonchelo,
un musico tiene que aflojar o tensar las
cuerdas. ; Como afecta esto al sonido de los
instrumentos? Su hijo puede hacer su pro-
pio instrumento de cuerda para averiguarlo.

Necesitardn: caja rectangular de panue-
los de papel vacia, cuatro gomas eldsticas
idénticas
He aqui como: Que su
hijo estire las gomas
elasticas transversal-
mente alrededor de

la caja. Digale que

toque el instru-

mento puntean-
do las “cuerdas”
sobre la apertura de la caja, escuchando el
sonido que producen. Después puede quitar
las cuerdas, estirarlas a lo largo alrededor de
la caja y puntearlas de nuevo.

Qué sucede? Al puntear las cuerdas mas
flojas (las estiradas transversalmente) se
produce un sonido mas grave que al pun-
tear las mas tensas (las estiradas a lo largo).

¢Por qué? El punteo de las cuerdas causa
vibraciones que producen sonido. Las cuer-
das mias flojas vibran con menos frecuencia,
mientras que las mas tensas vibran con
mas frecuencia. Cuanto mas frecuente la
vibracion, mas agudo es el tono. V]
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nes, su resultado sera
partes juntas son igual al grupo.

todo. Si su pizza tiene 8 porciones, escribi-
ria L en cada una. A continuacion puede
amasar la plastilina, dividirla en un nu-
mero diferente de porciones y escribir
las nuevas fracciones.

Abalorios. Digale a su hija que organi-

ce 20 abalorios por color. ; Qué fraccion

del grupo representa cada color? Puede
averiguarlo escribiendo el nimero de
cada color (el numerador, o el numero de

arriba) sobre el numero en el grupo (del
denominador). Digamos que tiene 5 abalo-
rios azules (), 9 abalorios amarillos (), y
6 abalorios rojos (). Si suma las tres fraccio-

0
20

2 0 1, porque todas las

RINCON
MATEMATIC

que sirva de tablero de juegos.

mas alto.

P: Mi hijo disfruta siempre con las grd-
ficas que hace en la escuela. s Qué me
sugieren para crear grdficas en casa?

R: ;Su hijo puede convertir en una grafica
practicamente todo lo que hace su familia!
Durante un mes, sugiérale que controle lo
que cada uno desayuna o el tipo de ejercicio
fisico que hacen. Podria hacer una marquita
para cada cuenco de cereal o porcion de
huevos que han comido, o por
cada vez que alguien corre o
monta en bici.

Segtin va recogiendo
datos puede colocarlos
en una grafica de barras.
Tiene que dividir un folio
de papel en filas y

en las cartas

La diversion se multiplicard en este juego con
el que su hija practica las tablas de multiplicar.
1. Retiren las cartas con figura de una baraja y
barajen las demds (as = 1). Coloquenlas boca
arriba para crear un recorrido en forma de S

o
F
)]
3
i
=8
=,
;.
QU
Q.
o-
-
m
7
4}
Q-

2. Empiecen en un extremo del recorrido. Por turnos lancen dos dados (digamos que
salen 3 y 4) y muevan una ficha de juegos ese nimero de cartas (7).

3. Multipliquen la suma de los dados por el valor de la carta a la que han llegado. Si lle-
gan a un 5, deben decir “7 x 5 = 35” y se anotan 35 puntos.

4. Sigan lanzando, multiplicando y sumando a su tanteo hasta que todos los jugadores
lleguen al final del recorrido (no se necesita un conteo exacto). Gana el resultado

Variacion: Para un juego mas complejo, incluyan jotas (11) y reinas (12). (g

{Qué grafica puedo hacer?

columnas y escribir alimentos para el desa-
yuno o ejercicios en la parte inferior. A con-
tinuacion debe decidir cual serd la escala
(por ejemplo, 1 recuadro = 5 porciones de
un alimento) y escribir numeros (0, 5, 10,
15, 20, 25, 30) en sentido ascendente en el
lado izquierdo del papel.

De vez en cuando preguntele a su hijo
cosas como “Hasta ahora, ;qué es lo que
mads hemos desayunado?” o

“¢Cudntas veces corrimos
mds que montamos en
bici esta semana?” Verd
qué es lo mas frecuente y
le ayudara a saber qué
tiene que comprar en el
supermercado. N
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M Crazy About Cats A

(Owen Davey)

Desde gatos salvajes como los
ocelotes y los pumas hasta los gatos do-
meésticos, este libro de prosa informativa

de la serie About Animals
ensena a los lectores todo
sobre los gatos. Sus
hijos descubriran
donde viven los gatos,
lo que comen y los ras-
gos especiales que po-
seen. (Disponible en espanol.)

B Framed! (James Ponti)
Florian Bates tiene
doce afos y no es
un estudiante cual-
quiera de escuela
media. Cuando su
familia se muda a Washington, DC, ¢l
abre su propia agencia de espias con la
ayuda de su nueva amiga Margaret.
Acompatien a los jovenes detectives en
esta aventura de espias en la que ayudan
al FBI a resolver un caso.

M The House That Lou Built
(Mae Respicio)
A Lou le encanta su clase de carpinteria y
para un proyecto de la escuela piensa
construir su propia casita en un terreno
que ha heredado. Pero se da cuenta rapi-
damente de que construir
una estructura nueva
no es tan simple como
pensaba. Decidida a
conseguirlo, Lou halla
soluciones creativas a
los muchos obstaculos
con los que se encuentra.

B Go Figure! Big Questions About
Numbers (Johnny Ball)

Su hijo puede informarse sobre ntimeros
antiguos, explorar numeros “magicos” e
imaginar un periodico sin nimeros en
este libro de prosa informativa. También
vera como se usan los nimeros en todos
los aspectos de la vida. Incluye pruebas

con preguntas y respuestas.
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Estrategias para un nuevo curso

Al leer cuentos y libros de texto mas
complejos, su hija necesitara nuevas
estrategias para entender y recordar

Va

n
el material nuevo. Aytidela a que < _ m R y
empiece bien el curso escolar con goo||y Q ‘ [1 J'l
estas actividades. E ooo il ﬂ]&\ ANE
'l Ionolll inmm >
Llenen un “gorra de = )/
pensar” g // 7
Cuando su hija tenga que /// g
enfrentarse a un capitulo exi- L) Vi //

gente, digale que se haga con
una gorra de béisbol. Cada vez I
que encuentre un dato nuevo o una

palabra desconocida puede escribirlos en
una tira de papel y colocar la tira en el
gorro. Cuando termine de leer deberia re-
leer todo lo que hay en su gorra de pensar

y buscar los significados de las palabras

que no conozca. Escribir y repasar la infor-
macion la ayudara a aprenderla.

la precipitacion. Es una forma divertida de
visualizar el material.

Hagan una “pausa para los
anuncios”

Su hija puede imaginar que hay una
pausa para la publicidad al final de cada ca-
pitulo de la novela que esta leyendo. Su
trabajo es escribir un “avance”, es decir,
una pregunta que anime al publico a man-
tener la atencion. Si estd leyendo Bunnicula
(Deborah y James Howe), podria escribir:
“;Quedara atrapada Bunnicula en el huer-
to?” Luego digale que anticipe una res-
puesta. Hacer preguntas y comprobar sus
predicciones le permite comprobar lo bien
que entiende una historia. jJ

¢Hecho u opinién?

“iEs la mejor pasta de dientes para su familia!” Cuando L,
su hijo lee una frase asi en un anuncio, ;entiende que
esto es una opinion? Distinguir hechos de opiniones es 2>
. .o ,,,S’ T S 3
una importante destreza lectora. Sugiérale que se haga N 3

estas preguntas para aprender la diferencia: G4 D
Y

Dibujen una tira coOmica

Sugiérale a su hija que cree una tira co-
mica sobre lo que estd estudiando (jvalen
los palotes!). Digamos que esta leyendo
sobre el ciclo del agua en el libro de cien-
cias. Podria dibujar un panel con un perso-
naje que hierve una cacerola con agua y
explicar la evaporacion y otro panel con al-
guien que camina en la lluvia y habla sobre

A

@ “;Estaria de acuerdo la mayor parte de la gente?” Un
hecho es verdadero independientemente de quien lo es- /S
criba (“Los drboles son plantas”), mientras que una opi- -
nion refleja los sentimientos o las creencias del escritor (“No deberian cortarse arboles”).

W

P

® “;Se apoya en adjetivos?” Las palabras que describen (“El pastel de manzana con hela-
do es el postre perfecto”) indican con frecuencia opiniones, mientras que los hechos sue-
len aparecer por si solos (“Las manzanas se cosechan en otono”). §

h
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Anadir detalles a la

escritura

Los detalles vividos animan lo que escri-
be su hijo. Y observar de cerca algo que esta
describiendo puede ayudarle a ser mas es-
pecifico. Comparta con él estas ideas para
que las use cuando escriba historias.

Verbos especificos. Sugiérale a su
hijo que piense en verbos activos que
ilustran lo que ven en lugar de verbos
sosos como era o fue. Cuando esté fuera
de casa podria fijarse en como se mueve
un tractor por la carretera. Mas tarde

e

¢Va mi hija bien
encaminada?

0 Con el curso ya en marcha,
¢como puedo saber si mi hija va por buen ca-
mino en lectura y escritura o si necesita
ayuda?

0 La mejor forma es implicarse con lo
que su hija hace en la escuela. Eche un vis-
tazo diariamente a su cartera y examine su
trabajo. Repase los comentarios del maes-
tro en sus tareas o pruebas y esté al tanto
de las calificaciones que recibe.

Observe también qué lee por placer o si
estd leyendo por placer. Tarnense en la lec-
tura en voz alta y cuando le toque a ella,
preste atencion a si lee con soltura o tropie-
za en algunas palabras.

Si algo le preocupa, pongase en contacto
con el maestro de su hija. El le dird si su
hija va por buen camino y, en caso contra-
rio, colaborara con usted para proporcio-
narles ayuda. i
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puede incorporar detalles a
una historia sobre un nifo que
vive en una granja: “El tractor
avanzaba lentamente por el
camino de tierra” (en lugar
de “El tractor iba por la
carretera”).

Mis cinco sentidos. Di-
gale a su hijo que use por
lo menos uno de sus sen-
tidos (vista, oido, gusto,
olfato, tacto) en su descrip-
cion. Si en lo que escribe se
mencionan los s'mores, po-
drian tostar esponjitas dulces
en casa para que €l perciba como
huelen y qué aspecto tienen. Asi podria escribir algo como “Un
aroma dulce y a tostado llenaba el aire al tiempo que mi espon-
jita dulce se doraba”. jJ

Unas buenas destrezas de escucha contri-
buyen a que su hijo aprenda informacion
en las lecciones, presentaciones de clase y
videos. Animelo con estos desafios a que
escuche mejor.

® ;Qué es distinto? Léale un parrafo
de un periodico o una revista a su hijo.
Luego vuélvalo a leer, pero cambie unos
cuantos detalles. Por ejemplo, podria
cambiar el nombre de una persona o de una ciudad. Su hijo debe escuchar con atencion y
decirle a usted qué es distinto la segunda vez.

® Escuchar y contestar. Escuchen juntos un podcast o un audiolibro durante cinco mi-
nutos. Cada uno de ustedes puede escribir una pregunta que el otro deberia ser capaz de
contestar si escuchan con atencion. Luego intercambiense las preguntas y contéstenlas.
Vuelvan a reproducir la grabacion para ver si la escucharon bien. i
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Construir una palabra

En este juego de vo-
cabulario las posibilidades de formar pala-
bras son casi infinitas.

Digale a su hija que escriba cada letra,
delaAalaZ,en tiras de papel y que las
mezcle en un cuenco. En cada turno, sa-
quen tres letras, coloquenlas boca

numero de palabras que no se le ocurran a
nadie mas y en la palabra mas larga que
puedan definir. Para M, Ly P, una jugadora
podria escribir monopoly o planetarium.
Cuando se termine el tiempo, léanse en
voz alta las palabras. Andtense un punto
por cada palabra que no escribio

arriba y pongan un cronémetro
para tres minutos. Cada
persona escribe palabras
que contengan las tres
letras en cualquier
orden. El objetivo es

ser la jugadora que
piense en el mayor

nadie mas y un punto
extra por dar la defini-
cion correcta de su
palabra mas larga.
Consejo: Tengan a
mano un diccionario
para comprobar las
respuestas. ]
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