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Tiempo de reuniones 
Una reunión de padres 

y maestros, tanto virtual como en per-
sona, le permite compartir informa-
ción sobre su hija y enterarse de cómo 
puede ayudarla. Mencione lo que más 
le gusta de la escuela y lo que le cuesta 
más. Y pregunte qué puede hacer usted 
para ampliar lo que está aprendiendo.  

Linternas bailarinas
He aquí una divertida forma de que su 
hijo explore el ritmo de la música. Lle-
ven una linterna a un cuarto oscuro. 
Pongan una canción movida: ¿puede 
hacer que la linterna “baile” al compás 
de la música? Después pongan una me-
lodía más lenta mientras él mueve la 
luz. Idea: Dígale que haga rayos de luz 
de colores pegando cuadrados de papel 
de seda de colores sobre el foco de la 
linterna. 

Evitar el atragantamiento 
No siempre mastican los pequeños la 
comida por completo y eso puede 
hacer que se atraganten. Minimice el 
riesgo cerciorándose de que su hija se 
sienta siempre para comer. Parta por la 
mitad a lo largo uvas, zanahorias y pe-
rritos calientes. Espere a que sea algo 
mayor para darle caramelos duros y 
chicle. 

Vale la pena citar
“Si miras bien, verás que el mundo  
entero es un jardín”.  
Frances Hodgson Burnett

Simplemente cómico

P: ¿Qué va detrás del cerdito?

R: Su cola.

Estamos agradecidos
Darse cuenta de las pequeñas cosas por las que dar 

gracias cada día ayuda a todos en su familia a tener más 
optimismo. He aquí cómo lograr que el agradecimien-
to se convierta en hábito. 

1. Dediquen tiempo cada día a compartir entre uste-
des sus motivos de agradecimiento. Quizá puedan 
conversar antes de acostarse o durante la cena. 

2. Que cada miembro de su familia diga tres cosas por las que está agradecido, gran-
des y pequeñas. Su hija podría decir que está agradecida por usted y por la pizza que 
encargaron, por ejemplo. 

3. Dígale a su hija que haga un libro de agradecimientos. Ayúdela a que escriba lo 
que cada uno agradece cada día y que lo ilustre. Idea: Lean las entradas anteriores a 
todos para recordarle todo lo positivo que hay en su vida.♥

¡Soy un detective de letras!
Su hijo puede jugar a los de-

tectives e investigar el abeceda-
rio con estos divertidos 
“casos”. Practicará la identi-
ficación de las letras y sus 
sonidos, habilidades que le 
ayudarán a aprender a leer. 

Nota: Dígale a su hijo 
que escriba las letras, A–Z, 
cada una en una tira de  
papel que usará para  
estas actividades. 

Sonidos misteriosos
Coloquen todas las letras en la funda de 

una almohada. Saque una en secreto y diga 
una palabra que empiece con esta letra, en-
fatizando su sonido. (“R-r-rueda”.) Anime a 
su hijo a que repita la palabra y le diga a 
usted la primera letra. (“R-r-rueda, ¡R!”) A 
continuación, que él saque una letra y haga 
su sonido para que usted “investigue”.

Pistas escondidas
Ayude a su hijo a que haga una “lupa”: 

Recorten la parte central de un plato pe-
queño de papel, recubran el agujero con 
plástico de cocina y añadan un palito de 
manualidades como asa. Luego su hijo 
puede recoger objetos con letras diminutas 

(tubo de dentífrico, tarjeta de regalo, mo-
neda). ¿Puede usar su lupa para ver cada 
letra del abecedario? Para controlar las que 
ve, según encuentra cada una puede volver 
bocabajo la tira de papel con la letra 
correspondiente. 

Letras evanescentes
Dígale a su hijo que coloque las letras 

por orden alfabético. A continuación tiene 
que cerrar los ojos mientras usted retira 
una letra. Su misión es decirle a usted qué 
letra ha “desaparecido”. Si necesita ayuda 
podría cantar la canción del abecedario 
mientras toca cada letra. Jueguen de 
nuevo, y que él se encargue de que una 
letra se “desvanezca”.♥
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Dominar el tiempo de pantalla usarlas como ‘fichas de juego’. Me da 
una ficha por cada 15 minutos de 
tiempo de pantalla. Cuando se le 
terminan las fichas, se le termina el 
tiempo de pantalla para el día”.

Jueguen. “El auto es el primer 
lugar en el que mi hija me pide 
jugar con mi teléfono. Así que 
empezamos a jugar a juegos sin 
pantalla. Nuestro favorito es uno 
en el que representamos a persona-

jes de libros y tenemos que adivinar 
sus identidades. Podemos hacer como que respiramos fuego 
como un dragón o hablamos con voz chillona como un ratón”.

Cambien de dirección. “Descubrí esta estrategia por casualidad. 
Mi hija me pidió permiso para usar mi tableta porque se aburría. 
Yo le contesté alegremente: ‘¡Pero no es tiempo de tableta, es 
tiempo de colorear!’ ¡Y funcionó! Ahora, si me pide demasiado 
tiempo de pantalla le sugiero que es tiempo para una actividad 
diferente. Normalmente cambia de tema sin una queja”.♥

La alabanza desarrolla la confianza 
P: Normalmente digo “buen trabajo” cuando mi hija 
hace algo bien. ¿Hay un modo mejor de felicitarla?

R: A todo el mundo le gusta escuchar que lo está 
haciendo bien y lo mismo pasa con su hija. Aunque 
no hay nada malo con decir “buen trabajo”, una ala-
banza más específica le indica exactamente a su hija 
lo que ha hecho bien.  

Si le enseña el rompecabezas que ha terminado, 
podría decirle: “Ese rompecabezas tiene muchas pie-
zas, has sido muy constante”. O cuando comparta un ju-
guete con un hermanito podría decirle: “Me di cuenta de que fuiste generosa al dejar que 
tu hermano jugara con tu tren favorito”. 

Su hija se sentirá bien consigo misma y probablemente encuentre más formas de re-
solver sola los problemas o de llevarse bien con los demás.♥

Pensar con originalidad

Una caja grande de cartón puede inspirar 
a su hijo a pensar con creatividad. Dígale 
que ponga a prueba estas ideas:

 ● Una caja es una “clase” acogedora para 
los animales de peluche. Su hijo podría 
“enseñarles” leyéndoles en voz alta o de-
mostrando cómo se cuenta.

 ● Anime a su hijo a que se 
meta en la caja y a que 
pinte en las “paredes” 
con crayones. Podría di-
bujar estrellas y planetas 
para que parezca una 
escena del espacio. O tal 

Los aparatos electrónicos suelen 
mantener entretenidos y contentos 
a los niños, lo que puede complicar 
que los padres ocupados limiten el 
tiempo de pantalla. Pedimos a al-
gunos padres que compartieran sus 
mejores ideas para reducirlo y esto 
es lo que nos dijeron.

Anótenlo. “Se me ocurrió esta idea el 
año pasado tras llevar a mi hija a un 
salón recreativo. Cuando regresamos a 
casa reunió cuatro fichas de damas para 

Seguir instrucciones: 
Una sencilla estrategia

A veces a mi hijo Lucas le cuesta trabajo 
seguir instrucciones cuando hace los debe-
res o las tareas de casa. Le pedí consejo a su 
maestra y me dijo que antes de dar instruc-
ciones, ella les indica a sus alumnos que es-
cuchen tocándose la oreja. 

Así que cuando Lucas dejó sus Legos en 
el suelo, me llevé el dedo a la oreja y le dije: 
“Coloca tus Legos en el arcón, por favor”. 
Lucas se echó a reír y contestó: “¡La señora 
Sánchez hace lo mismo!” E inmediatamen-
te hizo lo que le pedí. Hace poco una de sus 
tareas era dibujar alimentos sanos para Ac-
ción de Gracias. Le leí las instrucciones en 
voz alta, tocándome la oreja para sanos y 
para Acción de Gracias. Escuchó y luego di-
bujó alimentos como pavo y zanahorias, 
pero no pastel de calabaza. 

Me encanta disponer de un recordatorio 
silencioso y Lucas sigue instrucciones 
mucho mejor.♥

vez cree un ambiente marino con peces de 
colores. 

 ● Sugiérale a su hijo que decore el exterior 
de una caja. Podría dibujar gominolas y 
paletas para convertirla en una casita de 
jengibre o añadir zigzags para hacer un 
auto de carreras, por ejemplo. 

Idea: ¿No tienen una 
caja grande? Ayude a su 

hijo a que haga una. 
Abran varias cajas pe-
queñas por las costu-
ras y júntenlas con 
cinta adhesiva.♥
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Mejor memoria
Fortalezca la memoria 

de su hija con esta amena idea. Dígale 
que no mire mientras usted construye 
una torre pequeña con bloques. A conti-
nuación ella la estudia durante 30 se-
gundos y se vuelve de espaldas. ¿Puede 
reproducirla de memoria, usando las 
mismas formas, colores y posiciones 
para su torre? Luego dígale que cons-
truya una estructura para que usted la 
copie ¡y ponga a prueba su memoria!

Preparados para las reuniones
Aproveche al máximo las reuniones de 
padres y maestros—tanto si son virtuales 
o en persona—preparando por adelanta-
do una lista de preguntas. He aquí tres 
que puede incluir: “¿Qué le interesa más a 
mi hijo?” “¿Qué le resulta más difícil?” 
“¿Cómo puedo apoyarlo en casa?”

Un voto por el civismo 
Los buenos ciudadanos participan acti-
vamente en la selección de sus líderes. 
Muestre a su hija cómo se hace. Hablen 
de los candidatos que usted prefiere y lo 
que defienden. Luego llévesela con 
usted cuando vaya a votar este mes o 
deje que vea cómo rellena usted la pa-
peleta del voto por correo y la introduce 
en el buzón. 

Vale la pena citar
“La diferencia entre ganar y perder con 
frecuencia estriba en no rendirse”. 
Walt Disney

P: Si las personas cuentan ovejas para 
dormirse, ¿qué cuentan las ovejas?

R: Nada. 
¡Las ovejas 
no cuentan!

Aprender a controlar las 
emociones

El comportamiento de su 
hijo ¿le resulta a veces un 
misterio? A veces los niños 
se portan mal para mostrar 
que están enojados o dis-
gustados. Use estos con-
sejos para ayudar a su 
hijo a expresar sus senti-
mientos de formas más 
positivas. 

Hacer una gráfica
Hagan una lista de esta-

dos emotivos como feliz, frus-
trado, excitado y aburrido. Para 
cada uno su hijo puede dibujar un perso-
naje y ponerle nombre (Felipe Feliz, 
Fred Frustrado). Si se portan mal (por 
ejemplo, le grita a su hermana porque 
toca sus juguetes), podría emplear los 
personajes para hablar de sus sentimien-
tos. (“Uy, ¡me estoy portando como Enri-
que Enojado!”)

Preguntar “¿por qué?”
Preguntarle a su hijo “¿Por qué crees 

que te sientes así?” y escuchar con aten-
ción su respuesta es doblemente útil. En 
primer lugar le permite reconocer y des-
cribir cómo se siente. (“Estoy frustrado 

porque mi proyecto no está saliendo 
como yo quería”.) En segundo lugar, se 
sentirá escuchado y apreciado. Como re-
sultado, quizá tienda menos a pagar su 
frustración con otros. 

Hallar técnicas de control
Equipe a su hijo con estrategias para 

hacer frente a las emociones negativas. 
Podría mencionarle cosas que usted hace 
cuando se siente como él. (“Si algo me 
preocupa, ponerlo por escrito me ayuda. 
Quizá también te ayude a ti”.) Con tiem-
po y paciencia, su hijo desarrollará sus 
propias estrategias para controlar sus 
sentimientos.♥

Revisar las tarjetas de calificaciones 
Considere la primera evaluación del curso escolar 

como una oportunidad de ayudar a su hija a ir bien 
en sus estudios. Tenga en cuenta estos consejos:

● Lean la leyenda en la tarjeta que explica lo que signi-
fican las notas o calificaciones. ¿Indican el rendimiento 
de su hija o cuánto progresó, o ambas cosas?

● Pídale a su hija que le hable de la evaluación. Ella es 
una buena juez de lo que hay tras las notas. Ponga en 
perspectiva las calificaciones bajas. Es probable que su hija haya hecho muchos ajustes en 
este peculiar año. Deje claro que usted lo entiende y que ella tiene tiempo de terminar el 
curso con solidez.♥
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albóndigas (Judi Barrett), podría descri-
bir una tarde lluviosa que pasó ha-

ciendo espaguetis con albóndigas 
con su abuelita. Para Donde viven 
los monstruos (Maurice Sendak), 
podría escribir sobre una camina-
ta en el bosque: ¿qué animales 
vería su personaje?

2. En retrospectiva. En 
lugar de escribir primero el co-
mienzo de su historia ¡su hija 
podría empezar por el final! 
Podría comenzar con “Y así 

descubrimos que nuestro gato 
era un agente secreto”. Luego 

podría escribir en retrospectiva el 
resto de su cuento, con la desapari-

ción inesperada del gato y con el hallazgo por parte de la fami-
lia de disfraces de espía como pelucas y bigotes postizos por 
toda la casa.♥

Teléfono de vasos  
de papel 

Este “teléfono” a la antigua es una di-
vertida forma de que su hijo explore las 
ondas sonoras. 

Materiales: lápiz, dos vasos de papel, ti-
jeras, cuerda, dos clips para papel

Dígale a su hijo que perfore el fondo de 
cada vaso con un lápiz y que corte un 
trozo de cuerda de unos 50 pies de largo. 
A continuación tiene que meter los extre-
mos opuestos de la cuerda por los vasos y 
atar cada extremo a un clip colocado den-
tro del vaso.

¡Y ahora a telefonear! Cada persona su-
jeta un vaso. Sepárense hasta que la cuerda 
esté tirante y mantengan una conversación, 
hablando dentro de su vaso por turnos. 
Para escuchar, pónganse el vaso junto a la 
oreja. 

A continuación hablen con el mismo 
volumen sin el teléfono. Su hijo observará 
que su voz no es tan alta. Esto es porque 
las ondas sonoras vibran y las vibraciones 
viajan mejor por un sólido (la cuerda) que 
por el aire.♥

Pillado … ¡eliminado!  
A nuestros hijos les encan-

ta el parque local, pero a causa de la pandemia 
no vamos cuando hay mucha gente. Así que 
buscamos formas creativas de ser activos al 
aire libre. Hace poco los chicos empezaron a 
inventarse nuevas versiones del pilla pilla. 

Brody se inventó el pilla pilla de la pizza. Cuando 
el que la lleva te pilla, tienes que decir un ingrediente de la pizza antes de que el que la 
lleva cuente hasta 3. Si no se te ocurre ninguno, o eliges un ingrediente que ya ha 
dicho otro jugador, quedas eliminado. Luego Ben se inventó el pilla pilla de la pegati-
na. El que la lleva te pilla colocándote una pegatina en la espalda. Si un jugador acu-
mula tres pegatinas, queda eliminado.

En todos nuestros juegos el último jugador eliminado se la lleva a continuación y 
decide qué versión jugamos o se inventa una totalmente nueva. ¡Y con tanta carrera los 
niños hacen montones de ejercicio!♥

Habilidades sociales más sólidas
P: A mi hija le cuesta trabajo hacer 
amistades y conservarlas. ¿Cómo 

puedo ayudarla a que aprenda mejores habi-
lidades sociales?

R: Unas habilidades sociales sólidas ayuda-
rán a su hija a ser mejor amiga. Además, 
saber cómo interaccionar con los demás 
puede también mejorar sus logros académi-
cas y su actitud hacia los estudios. 

Comenten formas de 
mostrar que las opinio-
nes o las aficiones de 
una amiga le intere-
san. Su hija podría 
hacer preguntas 

(“¿Qué tipo de baile estás aprendiendo?”) 
y profundizar en la conversación para de-
mostrar que está escuchando (“¿Qué can-
ciones pones para bailar?”). Los amigos 
celebran también los logros y los talentos 
mutuos. Su hija podría decirle a un com-
pañero que los gráficos de su presentación 
fueron estupendos, por ejemplo. 

Finalmente, anime a su hija a que esté en 
contacto con sus amista-

des y organice reuniones 
para que su relación siga 
siendo sólida. Por ejem-
plo, podrían tener bailes 
o cantar juntos por 

videoconferencia.♥

El primer paso para escribir una 
buena historia es pensar en una buena 
idea para la historia. Dé rienda suelta 
a la imaginación de su hija y refuerce 
sus destrezas de escritura con estas 
dos ideas para empezar a escribir. 

1. Títulos de libros. Sugiérale a 
su hija que use el título de uno de 
sus libros preferidos como inspi-
ración para su propia historia. Si 
elige Nublado con probabilidades de 

Puertas a la escritura creativa 
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Este mes, ¡su hijo 
puede dar las gracias por 
la multiplicación! Com-
parta con él estas ideas 
con temas de Acción de 
Gracias para que aprenda de 
forma amena las tablas de 
multiplicar. 

Tablas de pavo 
Dígale a su hijo que di-

buje una docena de pavos, 
cada uno con 12 plumas en la 
cola, en otros tantos folios. Puede 
numerar los pavos 1–12 y escribir tablas 
de multiplicar en cada pluma. Así, en el 
pavo número 8, sus “tablas de plumas” 
serían 8 × 1 = 8, 8 × 2 = 16 y así sucesiva-
mente hasta 8 × 12 = 96. Puede hacerse 
preguntas (“¿Qué es 7 × 6?”) y usar las 
plumas para comprobar la respuesta (42).

Arreglos de maizal
Mientras el pudin de maíz está en el 

horno, su hijo puede hacer arreglos de 
maizales. Dígale que dibuje un maizal con 
el mismo número de filas que de columnas 
(por ejemplo 5 filas de 4 plantas de maíz) 

Simetría 
con galletas 

A su hija le encantará servir estas 
“galletas” simétricas. Dígale que aplaste 
plastilina y la corte en círculos, estrellas 
y corazones. ¿Cómo cortaría cada ga-
lleta para que cada lado sea la imagen 
especular del otro? (Por la mitad hacia 
abajo o en horizontal.) Si voltea una 
mitad por la línea de simetría (donde 
cortó), debería coincidir exactamente 
con el otro lado.  

Los dientes y los refrescos 
Que su hijo vea por sí mismo el efecto 
de los refrescos en sus dientes. Puede 
usar dientes de leche que usted guardó 

o cáscaras 
de huevo 
(aclaradas, 

secas) pues 
tienen calcio como los dientes. Dígale 
que remoje uno en agua, uno en jugo de 
naranja y uno en cola. ¿Qué aspecto tie-
nen los dientes al cabo de una semana? 
¿Y de un mes?

Libros para hoy
 Diviértanse con las matemáticas 

en Riddle-iculous Math (Joan Holub), 
un libro de chistes con acertijos y 
ecuaciones.

Leaf Litter Critters (Leslie Bulion) trata, 
valiéndose de la poesía, de lombrices, 
bacterias y otras criaturas que viven los 
montones de hojas. 

Simplemente cómico

P: ¿Qué cae en otoño pero nunca toca 
el suelo?

R: La temperatura.

Multiplicación de Acción 
de Gracias 

Observadores de aves
“¡Ese pájaro rojo brillante es un 

cardenal!”
Su hija puede observar e identificar aves 

con este proyecto. Dígale que haga un co-
medero para pájaros recubriendo una piña 
o un tubo de cartón con manteca de caca-
huate o grasa y recubriéndola con semilla 
para pájaros o avena. 

A continuación puede colgar el comedero de 
la rama de un árbol con hilo o cuerda. Cuando se 
acerquen los pájaros, dígale que saque fotos o dibuje y que identifique a sus alados 
amigos. Podría sacar una guía de campo de la biblioteca, usar una aplicación gratuita 
como Seek o buscar en internet “identificación de aves”.

y que diga la ecuación que representa 
(5 x 4 = 20). Luego puede dibujar el 
mismo número de plantas de otra manera 
(4 filas de 5 plantas) y expresar el prob-
lema (4 x 5 = 20). ¿De qué otra manera 
puede obtener 20?

Ecuaciones a la hora de comer
Sugiérale a su hijo que escriba e ilustre 

deliciosos problemas con historia y los 
comparta durante la cena de Acción de 
Gracias. Ejemplo: “Usamos 2 bolsas de 
arándanos agrios de 12 onzas para hacer 
la compota. ¿Cuántas onzas de arándanos 
agrios usamos?” Puede escribir la ecuación 
en el reverso: 2 × 12 = 24 onzas.

Gregory - Portland ISD
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El sentido numérico con decimales dígale que se coloque en cualquier  
número y “salte” a problemas de ma-
temáticas. Si está en 0.2, usted podría 
preguntarle “¿Qué es 0.2 + 0.3?” 
(Tiene que saltar tres décimas 
hasta 0.5.)

Coloca el decimal. Preparen una 
baraja de cartas (sin figuras, as = 
1), una canica por jugador y un 

dado. Para el dado, cubran 4, 5 y 6 
con cuadrados de cinta de pintor y es-

criban 1, 2, y 3 encima. Coloquen las 
cartas bocabajo. Cada jugadora saca tres cartas y las coloca boca-
rriba en el orden que las ha sacado (por ejemplo, 9, 5, 3). Lan-
cen el dado por turnos: si sale 1, pongan su canica (el punto 
decimal) antes del primer dígito (0.953), si sale 2, colóquenlo 
antes del segundo dígito (9.53) y si sale 3 antes del tercero (95.3). 
¿Quién formó el decimal mayor? ¿Y el menor?

Elige la mejor unidad 
Su hija no 

usaría milímetros para medir un elefante, 
pero lo haría con una hormiga. Dígale que 
elija la mejor unidad de medida para cada 
trabajo con esta idea.

Animales
Por turnos nombre ani-

males y elijan la unidad 
lógica para medir su lon-
gitud. Su hija podría elegir 
pulgadas o centímetros 
para una ardilla listada 
porque las unidades pe-
queñas serían más precisas 
para animales diminutos. Y 
usaría pies o metros para un 

Volver al punto  
de partida 
P: Mi hijo mencionó que en la escue-

la está aprendiendo el proceso de diseño en 
ingeniería. ¿Cómo puede aplicarlo en casa? 

R: El proceso de diseño en ingeniería se 
ocupa de resolver problemas de forma 
creativa en cinco pasos: preguntar/identifi-
car, imaginar/pensar, planear, crear y com-
parar/mejorar.

Ayude a su hijo a iniciar el proceso 
ayudándolo a identifiar un problema de 
ingeniería. Quizá quiera crear un avión 
de papel que cruce la habitación volan-
do. Podría pensar en distintos diseños y 
elegir luego uno para construirlo y po-
nerlo a prueba. Después ¿cómo podría 
mejorar su diseño? Quizá probando con 
diferentes tipos de papel o de pliegues. 
O quizá añada clips para papel. 

Después de cada “vuelo” hágale pre-
guntas como “¿Qué funcionó bien?” o 
“¿Por qué crees que tu avión cayó en  
picado?” Lo animará a analizar su diseño  
y a valerse de los errores como áreas  
de mejora.

Observa el resplandor de la luna
La luna no es una es-

trella, de modo que ¿por qué parece que brilla? 
Su hijo lo descubrirá con esta demostración. 

Necesitarán: marcador lavable, espejo,  
linterna, balón de fútbol o baloncesto

He aquí cómo: Dígale a su hijo que dibu-
je una luna grande y redonda en el espejo 
del baño, que cierre la puerta del baño y que 
apague la luz. Ahora ilumine la luna con una linterna (el “sol”). A continuación dí-
gale que use el balón (la “Tierra”) para bloquear el sol parcialmente. ¿Puede crear 
una luna creciente y una media luna? 

¿Qué sucede? Su hijo no puede ver la luna cuando el sol no la ilumina. Cuando 
dirige la luz del sol hacia la luna, parece que la luna brilla. Y la Tierra proyecta una 
sombra en la luna. 

¿Por qué? La luna refleja la luz del sol. Cuando la Tierra bloquea el sol, toda la 
luna o parte está oscura.

Vayamos al grano: ¡el punto decimal es 
importante! He aquí formas de que su 
hija practique la lectura y la compara-
ción de decimales. 

Marquen la línea numérica. 
Dígale a su hija que, usando tiza 
para pavimento, dibuje una línea 
larga horizontal y añada 11 líneas 
verticales cortas para dividirla en 10 
partes iguales. Tiene que rotular la primera marca con 0 y la últi-
ma con 1. A continuación contando cada marca entre medias 
como 0.1, puede rellenar su línea numérica (0.1, 0.2, 0.3). Luego 

búfalo: tardaría demasiado en medir un 
animal grandote con unidades pequeñas. 

Objetos de casa
Dele a su hija una cinta de medir y una 

regla y encárguele la misión de averiguar la 
longitud o la altura de 10 ob-
jetos. Descubrirá que cual-
quier herramienta va bien 
para cosas más pequeñas 
como un libro o un control 
remoto. Pero una cinta mé-
trica es mejor para una  
estantería o una nevera por-
que evita que mueva sin 

cesar la regla.
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Cuando su hija contesta las pre-
guntas de su libro de estudios socia-
les, explica cómo ha resuelto un 
problema de matemáticas o com-
pleta el informe del laboratorio de 
ciencias, necesita destrezas sólidas 
de escritura. Anímela a que practi-
que la escritura con estas activida-
des para cada asignatura que puede 
hacer en casa. 

Estudios sociales
Sugiérale a su hija que entreviste a un 

familiar o un amigo de la familia sobre un 
acontecimiento histórico que ha estudiado 
en clase. Quizá un abuelo, una tía o un tío 
recuerden el primer alunizaje o la caída del 
muro de Berlín. Su hija podría escribir 
sobre ese acontecimiento a través de los 
ojos de esa persona e incluir detalles como 
nombres, fechas y lugares. 

Matemáticas
¡Hurra! Su hija consiguió resolver el pro-

blema de matemáticas que la tenía perpleja. 
Antes de proceder con el siguiente, dígale 
que escriba una descripción de lo que hizo 
paso a paso. Practicará cómo explicar su 

■ Liberty Porter, First 
Daughter (Julia DeVillers) 

La vida de Liberty cambia 
cuando su papá es elegido presidente de 
los Estados Unidos. Sigan sus pasos 
mientras se acostum-
bra a vivir en la 
Casa Blanca, asis-
te a una nueva 
escuela y obede-
ce todas las normas a las que está sujeta 
la hija del presidente. Libro 1 de la serie 
First Daughter.   

■ Ostriches (Rachel Poliquin)
Parte de la serie Superpower Field Guide, 
este libro de prosa informativa está reple-
to de fascinantes datos sobre los avestru-
ces. Su hijo conocerá a un avestruz 
llamado Eno y aprenderá como este gru-
ñón animal de dos dedos en cada pata so-

brevive en la sabana 
africana, cuáles son sus 
características especiales y 

mucho más. Incluye ilus-
traciones y un glosario con 

términos científicos.  

■ Poetry for Young People: Langston 
Hughes (David Roessel y Arnold 
Rampersad) 
En esta colección ilustrada los lectores 
conocerán a un famoso poeta afroameri-
cano. La antología contiene poemas de 
Hughes sobre esperanzas y sueños, ade-
más de una introducción a su obra y su 
biografía. 

■ The Vanishing Coin 
(Kate Egan)
Mike está en el cuarto grado 
y cuando él y su nueva 
amiga Nora descubren la 
tienda de magia del pueblo, 
Mr. Zerlin, el propietario, les enseña su 
primer truco mágico. ¡Mike se engancha 
desde ese mismo momento! Descubran 
cómo cambia la vida de Mike—y cómo 
aprende trucos mágicos—en este primer 
libro de la serie Magic Shop. 

Escribir en las áreas de 
contenido 

Enganchados a la fi cción clásica 
Despierte el interés de su hijo por la ficción 

encaminándolo a cuentos con los que usted 
disfrutó a su edad o a otros que le gustaba es-
cuchar cuando era más pequeño. He aquí dos 
ideas.

1. Lean los clásicos. Sugiérale libros de la infan-
cia de usted. Podrían gustarle La historia interminable
de Michael Ende o Old Yeller de Fred Gipson, por 
ejemplo. Esto quizá lo motive a leer más libros clásicos y a descubrir sus preferidos. 

2. Redescubran los cuentos de hadas. Cada cultura tiene su propia versión de 
varios cuentos de hadas. Dígale a su hijo que escriba un título conocido (Cinderella) 
en la base de datos de la biblioteca. Quizá le sorprendan las diferencias en Yeh-Shen: A 
Cinderella Story from China de Ai-Ling Louie o The Rough-Face Girl, una versión de 
los indios algonquinos de Rafe Martin.

razonamiento matemático y cómo colocar 
sus ideas en orden lógico. Tendrá además 
una fuente de referencia útil cuando deba 
resolver problemas semejantes. 

Ciencias
¿Qué marca de quitamanchas o de cepi-

llo para la pelusa funciona mejor? Dígale a 
su hija que haga un experimento de ciencias 
usando productos de uso doméstico. Puede 
escribir una explicación del procedimiento 
que emplee y anotar los resultados, igual 
que hace en clase de ciencias. Consejo: Que 
coloque su informe en la nevera, incluyendo 
fotos para que los miembros de su familia se 
enteren de qué producto “ganó”.

Libros
del

mes

Gregory - Portland Independent School District
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¡No formes una palabra!

❑ Releo partes confusas. Si sigo 
atascado, le pido ayuda a un 

maestro o a mis padres. 

❑ Leo entre líneas para 
descifrar eventos o infor-
mación que el autor no 
explica directamente. 

❑ Formulo preguntas 
cuando leo prosa informa-
tiva. Compruebo luego si 

mis preguntas hallan res-
puesta en el texto.

❑ Vaticino lo que va a ocurrir a 
continuación en una novela. Luego sigo leyendo para ver si mi 
predicción fue exacta.

Una lista para leer bien 
Los buenos lectores usan distintas estrategias 

para entender mejor los libros. Comparta con 
su hijo esta lista. Puede comprobar lo bien 
que comprende la lectura y corregir lo nece-
sario si algo no tiene sentido. 

❑ Antes de empezar a leer me pregunto lo 
que ya sé del tema. Uso estos conocimien-
tos para aprender nueva información en el 
texto.

❑ Cuando leo material difícil, me detengo y 
pienso después de cada párrafo o sección para 
cerciorarme de que lo entiendo. Podría resumirlo 
mentalmente o en papel. 

Fuercen a su con-
trincante a que añada la última letra a una 
palabra en este juego que refuerza la orto-
grafía y el vocabulario en inglés. 

Para empezar el juego, piense en una 
palabra (moment) y escriba la primera 
letra (m) en un folio de papel. Su hija 
tiene que pensar en una palabra 
que empiece con m (proba-
blemente será distinta a 
la de usted) y escribir la 
segunda letra de su pa-
labra (a la m añade a 
para formar match). A 

Márcalo, señálalo 
¿Un marcapáginas que es también una 

herramienta de seguimiento? ¡Lo tenemos! 
Su hijo puede hacer este sencillo marcapá-
ginas y usarlo para aprender y sacar ideas 
de lo que lee.

En primer lugar, dígale que corte una 
tira de cartón del tamaño de un marcapági-
nas y la decore con crayones o marcadores. 
A continuación puede pegar en la parte su-
perior un bloc pequeñito de papelitos ad-
hesivos. Mientras lee puede usar los 
papelitos adhesivos para:

 ● Escribir palabras desconocidas para 
buscar luego el significado.

 ● Señalar pasajes para compartirlos en clase.

 ● Pensar en nombres para personajes o en 
detalles para un cuento que escriba.

 ● Marcar los nombres de ciudades o países 
que le gustaría visitar.

 ● Anotar un deporte nuevo o un pasa-
tiempo que le apetece explorar.

 ● Apuntar una experiencia personal, 
una película u otro libro que le viene a 
la mente.

Cómo hacer—y recibir—comentarios 
●P  Durante un “taller de escritura”, los 

compañeros de mi hija se hacen comentarios sobre 
sus historias. A Nicole le da apuro hacer y recibir 
críticas. ¿Cómo puedo ayudarla?

●R  Anime a su hija a pensar que los comentarios 
no son un juicio crítico sino algo que contribuye a 
que su escrito sea lo mejor posible. Es buena idea 
empezar diciendo algo agradable sobre la historia de 
su compañera como “Me encantó este giro inesperado 
en el argumento”. Luego, si ve algo que podría mejorar-
se, podría decir “Esto me resultó confuso” o “No estoy segu-
ra de lo que querías decir con …”

Al mismo tiempo, recibir comentarios le mostrará a su hija cómo los demás entienden 
lo que escribe. Si una compañera le dice “No entiendo por qué tu personaje hace eso”, 
Nicole podría considerar un cambio en lo que hace el personaje. Con tiempo le resultará 
más cómodo hacer y recibir comentarios y verá su valor. Y esta experiencia le servirá para 
el futuro pues hacer críticas y recibirlas es a menudo parte de un trabajo.

continuación, usted piensa en una palabra 
que empieza con ma y añade la siguiente 
letra (r para marble).

Continúen hasta que una jugadora se 
vea forzada a completar una palabra que 
tenga cuatro o más letras. Por ejemplo, si 
su hija añada e a mar, como ha formado 
mare pierde la partida. Nota: Los jugado-

res deben tener presente una 
palabra cuando añadan 
una letra. Si se desafía a 
alguien, esta persona 
tiene que decir la palabra 
que está pensando.
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