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Gana algunos, 
pierde algunos 

Antes de jugar con su familia a un 
juego de mesa, recuérdele a su hija que 
sólo ganará una persona o un equipo. 
Piensen luego en formas de mostrar 
deportividad ganen o pierdan. Por 
ejemplo, su hija podría chocar los 
puños con sus contrincantes o decir a 
todos “¡Buen partido!”

“Estoy aburrido”
De vez en cuando, una sana dosis de 
aburrimiento refuerza la creatividad de 
su hijo. En lugar de apresurarse a en-
tretenerlo, anímelo a que descubra for-
mas de divertirse solo. Consejo: Hagan 
un cartel con imágenes de cosas que le 
gusta hacer. Cuélguenlo donde pueda 
acudir en busca de ideas cuando se 
aburra.

Comprender el tiempo
Ayude a su hija a que desarrolle el sen-
tido del tiempo mientras realiza sus ta-
reas diarias. En casa podría decir: “Son 
las 12. Vamos a preparar el almuerzo 
ahora”. En el auto podría decirle: “Lle-
garemos a casa dentro de 15 minutos. 
Es lo que tardamos en leer un cuento”.

Vale la pena citar
“Ver el sol del verano es poesía”. 
Emily Dickinson

Simplemente cómico

Mason: ¡No me caben los zapatos!

Mamá: Los llevas en pies equivocados.

Mason: ¡Pues son los únicos pies que tengo!

Feria en el jardín
Los juegos de las ferias de toda la vida agu-

dizan la coordinación de manos y ojos de 
su hija. Jueguen en su jardín o en un par-
que a estas versiones con las que disfru-
tará toda la familia.

 ● Lanzamiento de globos de agua. Ayude 
a su hija a que llene globos con agua y los cierre con un nudo. 
Los jugadores intentan introducir los globos en un cubo.

 ● Derribo de pirámide. Su hija construye una pirámide con latas vacías sacadas del 
bidón de reciclaje. Lancen por turnos una pelota de tenis para derribarlas.

 ● Tiro de Frisbee. Cuelguen un aro hula de la rama de un árbol. Los miembros de su 
familia lanzan un Frisbee (o una pelota) a través del aro.♥

Un verano lleno de asombro 
Caleb aprendió el abecedario este 

curso escolar. Abigail aprendió 
a contar hasta 10. Y Darnell 
aprendió a hacer experi-
mentos de ciencias. ¿Cómo 
pueden ayudar los padres 
a sus hijos a que recuer-
den este verano lo que 
aprendieron y a que inclu-
so aprendan más? Pongan a 
prueba estas actividades.

Caja de curiosidad
Llenen una caja de zapatos 

con objetos que despierten la cu-
riosidad de su hijo. Ejemplos: linterna, es-
pejo, calculadora, lupa, caleidoscopio. 
Después, ¡anímelo a que explore! Podría 
hacer un arcoíris usando la linterna y el es-
pejo, teclear números en la calculadora o 
examinar insectos bajo la lupa. Idea: Cam-
bien los objetos de vez en cuando para 
mantener su interés.

Postales semanales
Que su hijo registre una “aventura sema-

nal” en postales para sus familiares. Dígale 
que dibuje una imagen en el lado en blan-
co de una ficha de cartulina. Luego ayúde-
lo a que escriba algo en el lado con rayas. 
Añadan una dirección y una estampilla. 

Podría enviar una postal a su abuelita con-
tándole que está aprendiendo a montar en 
patineta y otra a su tío diciéndole que vio 
un camión de bomberos bajando su calle a 
todo correr.

Viajes imaginarios
Visiten versiones imaginarias de los lu-

gares favoritos de su hijo. ¿Le gusta el 
acuario? Lean libros para informarse sobre 
los hábitat de las criaturas del mar y que él 
haga un acuario con animales de peluche. 
Si le gusta ir al autolavado podría utilizar 
el aspersor para lavar bicis y otros jugue-
tes que se usen en el exterior.♥

Gregory - Portland ISD



Early YearsEarly Years

© 2021 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Mayo de 2021•Página 2

N U E S T R A  F I N A L I D A D

Proporcionar a los padres ideas prácticas que  
promuevan el éxito escolar, la participación de los 

padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators, 

una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue • Front Royal, VA 22630 

800-394-5052 • rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5575

Juegos de palabras cotidianos porque los árbitros se visten de rayas”.) Estiren el 
juego lo que puedan, luego elijan otra palabra y 

jueguen de nuevo.

Palmadas de sílabas. Pídale a su hija que le 
indique palabras largas en libros y revistas o 
en señales. Léanlas juntas y den una palmada 
por cada sílaba (es-pec-ta-cu-lar). Luego díga-
le a su hija lo que significa la palabra o bús-
quenla en el diccionario. (“Espectacular 

significa realmente bueno. El restaurante 
anuncia una copa de helado espectacular”.)

Resuelvan acertijos. Imagine en secreto algo rela-
cionado con el verano, como la limonada. Dele 

pistas a su hija para que descubra su identidad, sin ol-
vidarse de incluir palabras nuevas. (“Soy una dulce bebida 
amarilla. Me hacen con un cítrico. ¿Qué soy?”) Cuando 
adivine lo que es, ella puede elegir una “identidad secreta” 
y describirse.♥ 

Hacerse más independientes
Algunos niños quieren hacer todo solos. Otros quieren 

ayuda aunque no la necesiten. Hágase las siguientes 
preguntas para conseguir el equilibrio y para fo-
mentar la independencia de su hijo.

1. ¿Es seguro? ¿Cortar rodajas de banana con 
un cuchillo de mantequilla? Sí. ¿Cortar la 
carne de la cena? Probablemente no. Usted 
conoce bien a su hijo. Si quiere hacer algo que 
en opinión de usted es seguro, deje que lo intente.

2. ¿Voy en piloto “automático?” Antes de ayudar a su hijo por pura inercia, deténgase a 
pensar si él puede tomar las riendas. ¿Puede subirse solo la cremallera? ¿Lavarse el 
pelo sin ayuda? Anímelo a que haga solo todo lo que pueda.

3. ¿Podría hacerle usted una sugerencia? Cuando su hijo tenga dificultades, ofrezca con-
sejo en lugar de rescatarlo. (“Tu tienda de campaña se mantendrá mejor si encuentras 
la forma de sujetarla a la silla”.)♥

El juego alivia las preocupaciones
P: A veces mi hija representa esce-
narios terroríficos cuando juega, 

como contagiarse de COVID o ponerse a cu-
bierto durante un tornado. ¿Qué debo hacer?

R: Es perfectamente normal que los niños 
usen los juegos imaginarios para 
sobrellevar lo que les da miedo. 
Como su hija está al cargo de 
lo que sucede cuando juega, 
siente que tiene cierto control 
sobre las situaciones 
preocupantes. 

Usted puede confortarla 
con conversaciones sobre esos 

Cuantas más palabras oiga y entienda 
su hija, más preparada estará para leer y 
escribir. Con estas actividades amplia-
rá su vocabulario.

Relaciona palabras. Diga una pala-
bra cualquiera (cebra) y dígale a 
su hija que piense en una palabra 
y explique la conexión. (“Rayas, 
porque las cebras tienen rayas”.) A 
continuación usted dice una palabra 
relacionada con rayas, tal vez una que 
quizá su hija no conozca. (“Árbitro, 

¡Viva el 
balón!

Cuando su hijo juega con un balón, 
también está jugando con la ciencia. Su-
giérale estas ideas para ayudarle a experi-
mentar con la fuerza y el movimiento.

Fricción
Dígale que intente rodar un balón en dis-

tintas superficies (pavimento, hierba, arena). 
¿En qué superficie rueda más rápidamente 
el balón? (Una superficie más suave como el 
pavimento crea con el balón menos fricción 
que otra más rugosa o irregular como la 
hierba o la arena.)

Fuerza
Dígale a su hijo que lance un balón con 

suavidad a una pared de modo que rebote y 
vuelva hacia él. Después dígale que lo lance 
con un poco más de fuerza y finalmente tan 
duro como pueda. ¿Qué observa? (Cuanta 
más fuerza use, con más fuerza rebotará.)

Energía
Que su hijo lance rodando un balón 

hacia un carrito de juguete para ponerlo 
en movimiento. (El balón transfiere algo 
de su energía al carrito, consiguiendo que 
también se mueva.)♥

miedos apropiadas a su edad. Por ejemplo, 
explíquele a su hija que los niños no suelen 
ponerse muy enfermos de COVID. Hagan 
también un plan con escenarios que la preo-
cupen. Para las tormentas podría preparar 

refrigerios y juguetes especiales en 
una cesta y colocarla en el 

lugar en que se refugiarían. 
Nota: Si su hija da seña-

les de estrés, como dolores 
de estómago o cambios en 
sus costumbres de ali-
mentación o sueño, hable 
con su pediatra.♥
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Agradecimiento  
a los maestros  

Este curso ha sido difícil tanto para los 
maestros como para los estudiantes. Su-
giérale a su hija que lo termine de forma 
agradable enviando un breve vídeo de 
agradecimiento a su maestra. Filme a su 
hija dando las gracias por algo específico 
(“Gracias por enseñarnos tan divertidos 
juegos con palabras”) y demostrando 
algo que ha aprendido, por ejemplo 
cómo hacer un “volcán” con bicarbonato 
de soda y vinagre. 

Tiempo de poesía 
La poesía ofrece momentos breves de 
práctica de lectura y puede contribuir a 
desarrollar en su hijo el amor por la len-
gua. Saquen de la biblioteca este verano 
unos cuantos volúmenes de poesía in-
fantil. Coloquen los libros en el auto, en 
una mesita y en cualquier lugar donde 
su hijo pueda agarrarlos y leer unos 
cuantos versos. 

Acuérdense del chequeo 
Ahora es un buen momento para pro-
gramar el chequeo médico antes de que 
su hija vuelva al colegio, especialmente 
si no se hizo el examen de este año a 
causa de la pandemia. Su doctora hará 
importantes pruebas de vista y oído y la 
pondrá al día con las vacunas que nece-
sita para estar sana. 

Vale la pena citar
“El triunfo no es la clave de la felicidad. 
La felicidad es la clave del éxito”. 
Albert Schweitzer

P: ¿Cómo llamas a un muñeco de 
nieve en mayo?

R: ¡Charco!

Ejercicios para la mente en 
verano  

Mantener activa la mente 
de su hijo durante los meses 
veraniegos le ayuda a recordar 
lo que aprendió en el colegio y 
a continuar aprendiendo. Esto 
es especialmente importante 
este año debido a las disrupcio-
nes a causa de COVID-19. Con 
estas estrategias el verano será di-
vertido y educativo. 

Sigan las noticias
Dele a su hijo una razón para leer 

y escribir todo el verano procurando que 
siga las noticias sobre un tema que le intere-
se. Si le fascina el espacio, podría leer artí-
culos sobre la exploración de Marte y el 
turismo espacial. Si le encantan los anima-
les, podría buscar noticias sobre los bebés 
nacidos en el zoo. Puede escribir “avances 
de noticias” para resumir las historias más 
importantes y leérselas a usted. 

Juegos en el auto
Usen el tiempo que pasen en el auto 

para jugar a juegos matemáticos. Digan un 
número (por ejemplo, el 11) y compitan 
para encontrar una señal con números que 

sumen 11. Su hijo podría elegir una señal 
para la ruta 317, porque 3 + 1 + 7 = 11. Co-
laboren para hallar una secuencia de núme-
ros impares y pares (65 millas por hora en 
una señal de límite de velocidad, $108 en 
un anuncio de hotel). ¿Cuánto tiempo pue-
den continuar la secuencia?

Aprendan juntos
Es más fácil que su hijo aprenda si usted 

se une a él. Aprendan algo nuevo juntos 
cada semana, como hacer autos en miniatu-
ra, jugar versiones distintas de solitaire o de 
dominó, hacer velas o escribir programas 
informáticos sencillos.♥

Semana del espíritu familiar
Probablemente su hija ha celebrado la semana del 

espíritu estudiantil en su colegio así que ¿por qué no 
celebrar una semana del espíritu familiar? Crecerá el 
orgullo por su familia y se sentirá más unida en ella. 
Pongan a prueba estas ideas.

 ● Elijan una mascota para su familia. ¿Es su 
familia hacendosa como una abeja? ¿Valiente como un 
león? Que su hija dibuje su mascota y escriba un lema. 
(“Somos las abejas hacendosas. ¡Conseguimos resultados!”)

 ● Planeen días especiales. El Día del Béisbol cada persona se viste con los colo-
res de su equipo favorito y todos juegan un partido amistoso en el jardín. El Día de 
la Herencia Cultural, coman comidas de los países de los que sus antepasados son 
originarios. Idea: Invite a otros familiares a que participen. Intercámbiense fotos o ce-
lebren videoconferencias para compartir sus aventuras durante la semana del espíri-
tu familiar.♥
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Formas de mostrar respeto  
Propiedad. Dígale a su hija que haga 

“etiquetas de cuidados” con instruccio-
nes para cuidar sus pertenencias. Po-
dría elegir una cesta para colocar los 
libros de la biblioteca y escribir en 
un papelito adhesivo: “Traten con 
cuidado. Devuelvan dentro de la 
fecha de devolución”.

Autoridad. Comente con su hija 
por qué obedecemos normas y leyes 

(para estar a salvo y ser justos). Luego 
digan por turnos una norma o una ley y el 

resultado de ignorarla. Por ejemplo, si todos 
ignoraran la norma “No se habla en clase”, nadie 

podría escuchar a la maestra ni aprender.♥

Tomar decisiones  
P: Ahora que mi hija es mayor, se 
enoja cuando trato de ayudarla a 
que tome decisiones. ¿Cómo puedo 

orientarla sin perder la paz?

R: A los padres puede tentarles intervenir 
cuando sus hijos toman una mala deci-
sión. Pero experimentar las consecuencias 
de sus actos es como los niños aprenden a 
tomar mejores decisiones. Si las decisio-
nes de su hija no le van a causar daños, 
deje que cometa algunos errores.

En lugar de ofrecer consejo, haga pre-
guntas. Si está pensando en romper la 
promesa que le hizo a una amiga, podría 
preguntarle: “¿Cómo crees que se sentirá 
tu amiga?”

Finalmente, si su decisión acaba mal, 
evite decirle “Ya te lo avisé”. Ayúdele, en 
cambio, a pensar en formas de hacerlo 
mejor en el futuro. Si su amiga se enoja por-
que rompió su promesa, podría preguntarle: 
“¿Qué harías diferente la próxima vez?”♥

Mi centro de la naturaleza  
Mi hijo Will tiene muchas 

ganas de visitar el centro de la 

naturaleza de nuestra localidad. Este año están cerra-

das las exposiciones en el interior, así que le sugerí 

que creara su propio centro de la naturaleza en casa. 

A Will le encantó la idea. Hizo calcos de corte-

za de árbol, recogió del suelo flores y hojas y di-

bujó plantas y animales que observó. Sacamos 

libros de la biblioteca para identificar sus hallazgos. 

Usó lo que aprendió para hacer una “cartela” infor-

mativa para cada objeto, igual que en el centro de la 

naturaleza real. 
A continuación, Will colocó su exposición en un rincón del cuarto de estar. Añadió 

libros sobre la naturaleza así como unos cuantos animales “salvajes” de peluche como 

una ardilla y un cardenal. Cuando quedó satisfecho con su museo organizó una visita 

guiada para nuestra familia. 
Will sigue haciendo descubrimientos y tiene ilusión por mostrar por videoconferen-

cia su centro de la naturaleza a familiares y amigos.♥

Historia de las fiestas 
Aproveche las 

festividades del verano como punto de par-
tida para explorar la historia con su hijo. 

Memorial Day
Infórmense en internet sobre los distin-

tos monumentos nacionales en conme-
moración de los caídos en la guerra. 
Ejemplos: Monumento Nacional a la 
Segunda Guerra Mundial, Monu-
mento a los Veteranos de Vietnam, 
National Memorial Arch. Algunos 
ofrecen visitas virtuales. Luego in-
vite a su hijo a que haga maquetas 
de los monumentos usando plastili-
na o materiales del bidón de reciclaje. 

Día de la Independencia
Dato interesante: Desde 1776 ha habido 

27 versiones distintas de la bandera de los 
EEUU. Dígale a su hijo que se informe al 
respecto en libros de la biblioteca. Puede di-

bujar cada bandera en un lado en blan-
co de una ficha de cartulina. En el 

lado con rayas podría escribir 
la fecha en que se presentó 

la bandera y otra infor-
mación. Dígale que 
perfore las fichas y las 
ensarte en un cordón 
para exhibirlas por 

orden de fecha.♥

El respeto es preocuparse por cómo nues-
tras palabras y actos afectan a los demás. 
Usen estos consejos para enseñarle a su 
hija a respetar:

Personas. Exploren el dicho “Trata a 
los demás como te gustaría que te tra-
taran a ti”. Que su hija dibuje o escriba 
las distintas formas en que otras perso-
nas la han tratado con respeto. Ejem-
plos: Su hermano le pidió permiso antes 
de usar sus crayones. Su primo dejó de 
jugar con su videojuego para pasar tiempo 
con ella. Luego dígale que busque oportuni-
dades de mostrar respeto a los demás. 
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Traigan a casa el campa-
mento de verano con estas 
entretenidas ideas que inspi-
rarán a su hijo a practicar la 
multiplicación, la división y 
las fracciones.

Caminatas de 
multiplicación

¡Que su hijo recoja objetos de 
la naturaleza como piedras o cara-
colas y vea cómo “multiplican”! Para 
exhibir sus tesoros podría colocarlos en 
grupos iguales. Podría hacer 5 grupos de 
6 caracolas en cada uno o 3 grupos de 8 
piedras en cada uno y luego expresar el 
problema que ve (5 × 6 = 30 o 6 × 5 = 30, 
3 × 8 = 24 o 8 × 3 = 24).

Pilla pilla de división
Jueguen a esta versión del pilla pilla 

con linterna cuando oscurezca. Dígale a 
su hijo que numere una docena de folios 
con los números 1–12 y que pegue cada 
uno con cinta a algo en el jardín (árbol, 
silla). A continuación dígale que escriba 
20 problemas de división, con la solución 
para cada uno entre el 1 y el 12. Un juga-
dor dice un problema y otro corre para 

Dobla para 
hacer formas 

Dígale a su hija que doble varias veces 
un folio de papel en distintas direccio-
nes, lo abra y lo aplane. Dígale que colo-
ree las formas creadas por los dobleces. 
¿Qué formas ha hecho? ¿Puede doblar 

otro folio para que todas las 
formas sean triángulos? 

¿Y cuadrados? Tendrá 
que pensar con lógica 

cómo se relacionan 
las formas.

Secuencias de movimiento 
Anime a su hijo a que busque secuen-
cias de movimiento dondequiera que 
vaya. En el parque podría columpiarse 
de un lado para otro. En la playa po-
dría observar las olas que avanzan y re-
troceden. Piensen en más secuencias 
como el amanecer y el atardecer o una 
pelota subiendo y bajando con cada 
bote. Luego pídale que dibuje el aspec-
to de esas secuencias de movimiento. 

Libros para hoy
Su hija verá lo importantes—y ame-

nas—que son las matemáticas cuando 
lea The Great Number Rumble: A Story of 
Math in Surprising Places (Cora Lee). 

Mr. Ferris and His Wheel (Kathryn 
Gibbs Davis) cuenta la verídica historia 
del ingeniero estadounidense que in-
ventó esa popular atracción de feria.

P: ¿Qué estre-
llas llevan gafas 
de sol?

R: ¡Las estrellas 
de cine!

Campamento de verano 
matemático 

Descubran las partes de las plantas 
¿Qué hay en una ensalada? ¡Hojas, raíces, tallos, 

semillas, flores y frutos! Con esta actividad su hija 
puede aprender las partes de las plantas que come.

Cuando traiga la compra a casa, dígale que 
saque una libreta y escriba el nombre de cada una 
de esas partes de las plantas en una página distin-
ta. A continuación puede observar de cerca las fru-
tas y verduras para decidir qué parte son y colocarlas 
en la página correcta. Ejemplos: espinacas (hojas), zanahorias (raíces), espárragos 
(tallos), arvejas (semillas), brócoli (flores) y manzanas (fruto).

Finalmente, que su hija use las verduras para hacer su propia saludable ensalada.

“pillar” la solución con una linterna. Si es 
la correcta, le ponen otro problema. Si no, 
él pone un problema al siguiente jugador.

Fracciones junto a la piscina
Ayude a su hijo a que mida y corte un 

fideo de piscina en trozos fraccionales: 
uno de 12 pulgadas, dos de 6, tres de 4, 
cuatro de 3 y seis de 2 pulgadas. Después 
él escribe con un marcador “1” en el trozo 
más grande. Puede averiguar qué fracción 
poner en los demás ( 1–2 , 1–3 , 1–4 , o 1–6 ) com-
parándolos a 1. Por turnos, apilen los tro-
zos más pequeños y sumen las fracciones. 
Ejemplo: 1–2 + 1–4 = 3–4 . Contrasten sus res-
puestas con el trozo “1” para comprobar 
si son correctas.
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Volumen líquido: Cubos de 
diversión 

para reventar con cuidado el globo sobre 
una taza de medir grande. Su hija anota 
cada medida en un folio ¡y anuncia el 
ganador!

Castillo de arena. ¿Puede descubrir 
su hija la “receta” ideal para cons-
truir un castillo de arena? Dígale 
que llene un cubo con arena, usan-
do una taza de medir para llevar la 

cuenta de lo que cabe en el cubo. 
Luego tiene que echar despacio agua 

con una taza de medir y anotar cuánta 
añade antes de que el agua se enchar-

que sobre la arena. Finalmente, puede 
voltear el cubo y levantarlo. ¿Se mantie-

ne el castillo? Si no, puede repetir la acti-
vidad usando más o menos agua.

Desde pequeño 
su hijo probablemente le ha preguntado 

por qué es azul el cielo. Este experimento le 
ayudará a descubrir por sí mismo la razón.

Necesitarán: frasco o vaso alto (trans-
parente), 1–2 cucharadita de medir, leche, 
cuchara, linterna 

He aquí cómo: Dígale a 
su hijo que llene 3–4 del 
frasco con agua, que 
añada 1–2 cucharadita de 
leche y que revuelva. 
Luego, mientras 
alumbra el líquido 
con la linterna desde 

“¿Por qué es azul el cielo?”
arriba, puede mirar por el lado del frasco 
y observar el color.

¿Qué sucede? El agua parece azul.

¿Por qué? Cuando el rayo de la linterna 
rebota en las partículas de la leche, reflec-
ta azul. En la Tierra, la luz solar atraviesa 
la atmósfera y rebota en partículas de aire 

y polvo. También allí el azul es el 
color más reflectado y distri-

buido, haciendo que el 
cielo parezca azul. En el 
espacio exterior no hay 
aire y hay poco polvo 
desde donde rebotar, así 
que está oscuro.

Mi puesto 
matemático 
P: Con el verano a punto de empezar, 
¿cómo puedo mantener el interés de 

mi hijo por las matemáticas y que practique 
las destrezas que ha aprendido este curso? 

R: Ayude a su hijo a montar un puesto de 
matemáticas en una mesa o en una caja 
colocada sobre un lado. Llénenla con he-
rramientas y juegos con los que las mate-
máticas resultan divertidas.

Por ejemplo, incluyan una regla, una 
calculadora, lápices, papel normal y papel 
cuadriculado y un transportador. Podría 
hacer gráficas y exhibirlas, usar el transpor-
tador para crear arte abstracto con distintos 
ángulos y crear un “problema del día” para 
que lo resuelva su familia. 

Consiga también para su hijo juegos rela-
cionados con las matemáticas y la lógica para 
colocarlos en su puesto. Puede encontrarlos 
en mercadillos y tiendas de segunda mano o 
pedir a sus familiares que le pasen lo que no 
les sirve. Algunos ejemplos: Yahtzee, Se-
quence, Set, Mancala y Monopoly.

Batalla naval con álgebra 
Esta versión en papel cuadri-

culado del juego de los barcos introduce a su hija en 
el álgebra cuando resuelve la x para hundir los 
“barcos” de su oponente.

Preparación: Cada jugadora dibuja una cuadrícu-
la de 5 x 5 con columnas rotuladas A–E y filas nume-
radas 1–5. Coloquen una mampara (por ejemplo un 
libro de pie) para que las jugadoras no puedan ver sus 
respectivos tableros. A continuación, cada jugadora hace un “barco” sombreando en 
secreto una línea de tres recuadros (en vertical u horizontal). En fichas individuales de 
cartulina, su hija escribe seis ecuaciones, omitiendo un número en cada una (ejemplos: 
56 + x = 86, x – 12 = 10), y las coloca bocabajo.

Juego: Digan coordenadas por turnos. Si su hija dice “A, 5”, y parte del barco de 
usted está en la columna A, fila 5, ella recibe una ficha con una ecuación. Si la resuel-
ve correctamente, “hunde” esa parte de su barco y usted lo tacha. Si el barco de usted 
no está en las coordenadas que eligió o se equivoca en la solución de la ecuación, 
pierde su turno. 

Victoria: Gana el primero que hunde el barco del contrincante.

Los globos llenos de agua y los casti-
llos de arena dicen a las claras “verano”. 
He aquí cómo puede usarlos su hija para 
medir el volumen líquido.

Globos de agua. Compitan en crear el 
globo más grande de agua. Por turnos, 
estiren un globo alrededor de un grifo y 
abran el agua. El objetivo es hacer el 
globo más grande posible sin reventarlo. 
A continuación cada persona usa un alfiler 

LABORATORIO 
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“¡Voy a leer ese libro des-
pués!” Si su hija tiene una 
lista de libros que quiere 
leer, es probable que lea 
con regularidad este ve-
rano. Sugiérale estas 
ideas para que encuen-
tre libros atractivos y 
luego puede sacarlos 
de la biblioteca. 

Viajes en el sillón
Es posible que su 

hija no visite los ca-
nales de Venecia o que 
no vaya al centro de in-
vestigación de la Antártida 
este verano, ¡pero puede explorar esos 
lugares leyendo! Anímela a que elija 
libros sobre lugares que estudió en la 
escuela o que quiera visitar. Podría 
leer una novela situada en Italia o un 
libro de prosa informativa sobre el 
Polo Sur. Explorará lugares, gente y 
acontecimientos de todo el mundo.

Avances de libros
Busquen avances de libros en la 

red: son como los tráiler de películas 
pero para libros. Puede escribir en un 
buscador “book trailers for kids” o 
“tráiler de libros para niños”. Se hará 
una idea de lo que trata un libro y 
decidirá si lo coloca en su lista de 
lecturas. Idea: Podría hacer sus pro-
pios avances de libros que le gusten 
y compartirlos con sus amistades. 

¡Comienza el espectáculo! 
Que su hija busque películas ba-

sadas en libros. Puede elegir los que 
le gustaría ver y añadir los títulos a 
su lista de lecturas veraniegas. Des-
pués de leer el libro y de ver la pelí-
cula, pregúntele en qué se parecían 
y se diferenciaban las dos versiones. 
¿Cuál le gustó más y por qué?

■ Gabby Garcia’s 
Ultimate Playbook 

(Iva-Marie Palmer)
Gabby es una estrella del béisbol y una 
estudiante popular en la escuela media. 
Cuando de repente tiene que mudarse de 
residencia y cambia de es-
cuela, trata de seguir su 
“manual” para el éxito, 
pero se da cuenta de que 
tal vez tenga que cambiar sus planes. El 
primer libro de la serie Gabby Garcia. 

■ National Parks of the U.S.A. 
(Kate Siber)
Desde el Valle de la Muerte hasta Acadia, 
exploren 21 parques nacionales con un 
libro. Los lectores hallarán bellas ilustra-
ciones y se informarán sobre los distintos 
paisajes de los parques. Incluye mapas, 

datos sobre plantas y ani-
males e información 
sobre cómo proteger 
nuestros parques. 

■ Tap Dancing on the Roof: Sijo 
(Poems) (Linda Sue Park) 
Aprendan qué es el si-yo, un género poé-
tico tradicional coreano. El si-yo suele 
tener al final un giro original que hace 
pensar a los lectores. Este libro contiene 
poemas con temas que van desde el de-
sayuno a la división. Después de leerlos, 
puede que a sus hijos les apetezca escri-
bir sus propios si-yo. 

■ The World According to Humphrey 
(Betty G. Birney)
Ser la mascota de la clase es un trabajo 
importante para el pequeño Humphrey. 
El hámster ayuda a una tímida niña a 
expresarse, encuentra amigos para un 
solitario conserje y tiene su propio cua-
derno. Pero vuelve la maestra habitual y 
resulta que odia a los hámsteres. ¿Podrá 
ganársela Humphrey? El primer libro de 
la serie Humphrey. (Dis-
ponible en español.)

Un verano lleno de libros 

Rastrear las lecturas 
veraniegas

Su hijo puede ver por sí mismo cuántos 
libros puede leer cuando está de vacaciones. Comparta con él estas ingeniosas formas de rastrear sus lecturas. 
● Haz un edredón. Cuando termine un 
libro, sugiérale que dibuje su parte favorita. Puede pegar con cinta las páginas y colgar su “edredón” en desarrollo en la pared de su 
dormitorio.

● Diseña un pasaporte. Dígale a su hijo 
que use una libreta pequeña como pasaporte de lectura. Podría dibujar un “sello” y escri-
bir una breve reseña del libro en cada página. 
● Confecciona una cadena de papel. 
Anímelo a que escriba el título y el autor de cada libro en una tira de papel, que enlace las tiras a modo de eslabones y que coloque la 
cadena serpenteando por su habitación.

Libros
del

mes

Gregory - Portland Independent School District
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Parejas de rimas

correcta, le toca a él pensar 
en una palabra y darle a 
usted instrucciones. 

La palabra prohibida. 
En este juego, los miem-
bros de la familia deben 
escuchar con atención 
para atraparse usando 
una “palabra prohibida”. 
Dígale a su hijo que elija 

una palabra difícil de evi-
tar, por ejemplo comer o 

jugar. La primera persona 
pillada usándola tiene que 

ponerse un imperdible en la ca-
misa. Si él pilla a otra persona, le 

pasa el imperdible a esa persona.

Juegos de escucha
Tanto si su hijo participa en un debate 

en clase o si usted le explica cómo hacer 
algo en casa, necesita escuchar bien. 
Practiquen con estos divertidos juegos. 

Instrucciones raras. El objetivo del 
juego es deletrear una palabra usando 
direcciones específicas. Elija una pa-
labra en secreto, por ejemplo novel. 
Su hijo escucha con atención y usted 
le da instrucciones para deletrear la 
palabra. Por ejemplo: “Empieza con 
nova. Luego cambia la a por e y añade  
l al final”. Cuando escriba la palabra 

En inglés, un “Hink 
Pink” es una frase de dos palabras que da 
la pista de un par de palabras que riman. 
Por ejemplo, “insect snuggle” puede ser 
un “bug hug”. Use esta divertida actividad 
para ampliar el vocabulario de su 
hija en inglés. 

Escriban una docena de 
Hink Pinks y sus respues-
tas en otras tantas tiras 
de papel. Para inventar-
las podrían elegir algo 
de la habitación o algo 
que vean por la ventani-
lla del auto como una taza 

Notas de agradecimiento a 
los maestros

Tras los retos de este curso escolar, es aún 
más importante demostrar gratitud a los maes-
tros. Ayude a su hijo a que escriba una nota de 
agradecimiento con estos tres pasos. 

1. Puede empezar explicando por qué escribe: 
“Querido Mr. Redding, quiero darle las gracias 
por todo lo que me ayudó este curso”.

2. A continuación, su hijo puede escribir unas cuantas frases diciendo por qué está 
agradecido. Ejemplo: “Hizo interesantes las clases virtuales y nos parecía que estábamos 
juntos en el salón de clases”.

3. Finalmente, sugiérale que resuma su agradecimiento y le desee al maestro un buen 
verano: “Gracias de nuevo por todo. Espero que pase un verano agradable”. Podría ter-
minar con “Con gratitud” o “Atentamente”, seguido de su firma. Idea: Puede enviar su 
carta por correo tradicional o por correo electrónico.

Escribir para 
la TV

Mi hija Jessie siempre quiere ver sus 
dibujos animados favoritos. Un día que 
ya había pasado suficiente tiempo frente 
a la pantalla le sugerí que escribiera su 
propio episodio de dibujos animados. 

Pensó en varias líneas argumentales 
para los personajes. Después de elegir su 
favorito, Jessie empezó a escribir sobre 
un pequeño ornitorrinco que se propuso 
salvar el mundo. Como mi hija conoce 
tan bien el programa, le resultó fácil ima-
ginar cómo actuarían los personajes en 
una nueva situación. 

Para completar su argumento y añadir 
detalles, Jessie decidió hacer un guion gráfi-
co. Dibujó cada escena y las pegó por orden 
en una cartulina. Se siente orgullosa de su 
original episodio de dibujos animados ¡y 
ahora ella y sus hermanos ensayan una 
versión teatral para representárnosla!

(cup) y pensar en una palabra que rime 
con ella (pup). Luego busquen en un dic-
cionario normal o de sinónimos un sinóni-
mo para cada palabra (“pup cup” = 
“canine chalice”). 

Mezclen las parejas y coló-
quenlas bocabajo en filas y colum-

nas iguales. Descubran por 
turnos dos tiras y léanlas en 
voz alta. Si hacen pareja (“big 
rig” y “enormous truck”), 
quédenselas. Si no, devuél-
vanlas bocabajo a la mesa. 
Gana el juego la persona que 

reúna más parejas.
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