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Tres en raya con ABC 
Jueguen a esta varia-

ción de las tres en raya. En lugar de 
elegir X o O, cada persona usa la letra 
que elija. Antes de escribir su letra en 
el tablero de juegos, deben elegir un 
objeto que empieza con esa letra. Si la 
letra de su hija es m, podría ver una 
mesa. Consejo: Usen letras que su hija 
suele confundir, por ejemplo b y d. 

Únanse al club 
¿Tiene ideas para que la escuela de su 
hijo sea un lugar mejor para que él 
aprenda y juegue? Un grupo de padres 
y maestros (PTA, PTO, comité directi-
vo) permite que usted comparta sus 
ideas y apoye la escuela. Consulte los 
boletines informativos o el sitio web   
de reuniones y procure asistir o 
conectarse. 

Si frente a cuando
Cambiar unas cuantas palabras sola-
mente puede conseguir que su hija co-
labore sin protestar. En lugar de decir 
“Si recoges tus juguetes jugaremos a 
un juego”, pruebe con “Cuando recojas 
tus juguetes tendremos sitio para jugar 
a un juego”. Le dará una razón lógica 
para cooperar.

Vale la pena citar
“Cualquiera que haga algo para ayudar 
a un niño es un héroe para mí”. 
Fred Rogers

Simplemente cómico

P: ¿Por qué levantan una 
pata los flamencos?

R: Porque si levanta-
ran las dos se 
caerían.

Siga su ejemplo 
Dejar que su hija dirija mientras usted realiza 

un papel de apoyo puede reforzar lo que 
aprende. Ponga a prueba estas estrategias:

● Coloquen materiales de estudio 
como fichas de Scrabble o abalorios 
vistosos. A continuación, que su hija 
decida qué hacer con ellos. Tal vez de-
letreará su nombre con las fichas. O quizá contará los abalorios, los organizará por 
colores y formará un arcoíris con ellos. 

● Aproveche al máximo el estudio animando a su hija a que le explique lo que está 
haciendo. Podría preguntarle: “¿Qué letras empleaste para deletrear tu nombre?” O 
“¿Cuál es el color más abundante entre tus abalorios?”♥

Civismo en casa 
Cuando su hijo comparte sus 

cosas, colabora con otras personas 
o ayuda a tomar decisiones en 
casa, está siendo un buen ciu-
dadano. Tenga en cuenta estas 
ideas para enseñarle civismo.

Compartan la propiedad
Mencionen por turnos ob-

jetos de su hogar que compar-
te su familia. Su hijo podría 
decir el sofá, juegos de mesa y 
la tele. Luego hablen de lo dife-
rente que sería la vida si ustedes 
no compartieran esas cosas. Por 
ejemplo ¡no es divertido jugar solo a 
un juego de mesa! ¿Puede nombrar ahora 
su hijo cosas que todos comparten en su 
comunidad? Podría mencionar los libros 
de la biblioteca, parques, escuelas y calles. 

Pongan de su parte
Demuéstrele a su hijo que los trabajos 

grandes son más fáciles—y más diverti-
dos—cuando todo el mundo echa una 
mano. Elijan un proyecto como limpiar el 
garaje o trabajar en el jardín y encargue 
una tarea a cada miembro de su familia. 
Su hijo podría organizar los juguetes que 
usa al aire libre mientras usted guarda las 
herramientas. Idea: Den un paseo y 

observen cómo la gente colabora. Su hijo 
podría ver a los obreros que construyen 
una casa o a unos repartidores descargan-
do paquetes. 

Voten
¿Cenan tacos o pasta? ¿Qué película 

verá su familia este fin de semana? Voten 
para que su hijo vea cómo se toman las 
decisiones en grupo. Podría hacer una 
“mesa electoral” cubriendo con papel de 
envolver una caja de pañuelos de papel 
vacía y colocando junto a ella un lápiz y 
tiras de papel. Dígale que cuente los votos 
y anuncie el ganador. (“¡La noche de tacos 
ganó por 1 voto!”)♥
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Los ingenieros resuelven problemas ¿Qué otros materiales serían útiles 
para que el nido se mantenga? Si 
lee un cuento de hadas, podría 
hacer una corona como la que 
llevan los reyes y las reinas, 
usando cartón y cinta adhesiva: 
¿qué puede hacer para que no se 
le caiga de la cabeza?

Crea cosas para jugar. Sugiérale a 
su hija que diseñe sus propias 

versiones de juguetes y de juegos. 
Podría diseñar un barco que flote. 

O tal vez se le ocurra construir un 
minigolf con fideos para la piscina. 

¿Cómo podría colocarlos para que una pe-
lota rebote y caiga en un hoyo?♥

Despertar la afición  
por la naturaleza

Este año pasado nuestra familia pasó mucho 
tiempo al aire libre porque buscábamos for-
mas de salir de casa sin correr riesgos. Ha 
sido maravilloso ver que nuestro hijo Milo 
desarrolló la afición por la naturaleza. 

En otoño acampamos en el jardín de atrás. 
Enseñamos a Milo a montar una tienda de campa-
ña y le dejamos que clavara las estacas en el suelo. Me 
observó cuando encendí una hoguera y mi esposo le ayudó a cocinar un perrito caliente 
sobre las llamas. Y disfrutamos escuchando los sonidos nocturnos en la naturaleza 
mientras nos dormíamos. 

Este invierno hemos explorado senderos por el campo de nuestra zona. Para mantener 
a Milo interesado más tiempo, le enseñamos a cruzar un arroyo de piedra en piedra y le 
pedimos que encontrara cosas específicas como bayas rojas. Y ahora que llega la primave-
ra pensamos caminar en las montañas. Milo está entusiasmado preparando su mochila 
con su botella de agua y un tentempié y por usar binoculares por primera vez.♥

La encuesta dice … 
Hacer una 

encuesta en su familia es una amena forma 
de que su hijo practique la escritura y las 
matemáticas mientras se relaciona con sus 
familiares. He aquí cómo. 

1. Elegir la pregunta. Anime a su hijo a 
que piense en una pregunta que usted es-
cribe en la parte superior de un folio. 
(“¿Cuál es tu estación del año favorita?”) 
Él podría ayudar escribiendo las le-
tras o las palabras que conozca. 

2. Preparar una gráfica. Dí-
gale a su hijo que trace lí-
neas que dividan el folio 
en cuatro columnas, cada 
una rotulada con el nom-
bre de una estación. 

“¿Cómo puedo construir un nido de pája-
ro?” “¿Qué puedo usar para hacer una co-
rona?” En esencia, la ingeniería se 
encarga de resolver problemas. Anime 
a su hija a pensar como una ingenie-
ra con estas ideas. 

Lee, después construye. Que su 
hija use materiales corrientes para 
crear objetos inspirados por sus 
lecturas. Después de leer sobre pája-
ros, podría construir un nido con pali-
tos de manualidades y cinta adhesiva. 

Formas de 
sobrellevar las 
decepciones 

P: Nuestra hija se disgusta con facilidad. 
Ayer se echó a llorar porque no podía atra-
vesar las barras del parque. ¿Qué puedo 
hacer para ayudarla?

R: Algunos niños a veces son tremenda-
mente sensibles. El lado bueno de eso es 
que los niños sensibles suelen sentir em-
patía por los demás. Pero también pueden 
llevarse decepciones con facilidad. 

Cuando su hija se disguste (digamos 
que su dibujo no le sale como quería), 
pregúntele: “¿Qué podrías hacer ahora?” 
(sacar un papel nuevo y volver a empe-
zar). Procure también alabarla cuando se 
tranquilice sin disgustarse: “Has trabaja-
do mucho para volver a montar tu tren”.

Finalmente, reconozca la decepción 
de su hija: “Sé que estás disgustada por-
que te has manchado de pintura la cami-
sa nueva. Vamos a lavarla”.♥

3. Llamar a los familiares. Su hijo plantea 
su pregunta a cada persona. Para hacer una 
gráfica de imágenes dibujará símbolos que 
representen las respuestas en las columnas 
adecuadas. Ejemplos: copos de nieve en el 
invierno, flores para la primavera, soles 
para el verano, hojas para el otoño. 

4. Compartir resultados. Cuando su hijo 
tenga todos sus datos, ayúdelo a 

que envíe copias de su gráfica a 
sus familiares. También po-

dría llamarlos o hacer una 
videoconferencia para 
compartir con ellos sus 
descubrimientos ¡y reve-

lar qué estación del año es 
la favorita de su familia!♥
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Pregunte sobre 
los test 

Si su hija tiene que hacer pronto test es-
tandarizados, pídale que le enseñe a 
usted las guías de estudio o test de prác-
ticas que hace. Pídale que le explique a 
usted cómo ha llegado a algunas de las 
respuestas. Su usted le indica que para 
usted los test son importantes y esto la 
motivará a esforzarse al máximo ese día. 

La paciencia da frutos
Disfrutar de actividades de ocio con su 
hijo puede enseñarle el valor de la pa-
ciencia. Por ejemplo, hagan chili en una 
olla a cocción lenta, luego coman la 
deliciosa comida que han estado espe-
rando todo el día. Jueguen a Jenga o 
construyan un castillo de naipes: ¡ne-
cesitará hacer todo despacio para no 
derribar su estructura! 

¿Tristes o deprimidos? 
Es normal que los niños se sientan tris-
tes de vez en cuando. Pero si su hija se 
vuelve retraída o temperamental, le 
cambian los hábitos de comida o de 
sueño, o pierde interés por cosas con las 
que normalmente disfruta, hable con su 
pediatra. Pueden ser indicadores de de-
presión y la doctora puede recomendar-
le qué puede hacer.

Vale la pena citar
“Sé siempre una version excelente de ti 
misma en lugar de una versión de se-
gunda mano de otra persona”. Judy 
Garland

P: Crezco cada vez que me quitas algo. 
¿Qué soy? 

R: ¡Un hoyo!

Aprender con pasatiempos 
Un pasatiempo le ofrece a su hijo una 

forma productiva de pasar su tiempo 
libre y le ofrece múltiples oportunida-
des de aprender en el mundo real. 
Anímelo a que cultive un pasa-
tiempo—y a que aprenda con 
él—con estas ideas.

Lectura
Que su hijo lea para apren-

der más sobre un pasatiempo 
que le interese. Si quiere 
aprender a jugar al ajedrez po-
dría leer un libro sobre apertu-
ras. Si colecciona libros de 
historietas podría leer sobre cómo dibujar 
historietas. Luego dele ocasiones de que 
comparta lo que aprende. Por ejemplo, 
juegue al ajedrez con él o pídale que le 
enseñe las historietas que dibuja.

Escritura
Dígale a su hijo que empiece un diario 

o un álbum de recortes sobre su pasatiem-
po. Un patinador puede escribir instruc-
ciones sobre los movimientos que está 
aprendiendo y tachar cada uno cuando lo 
domine. Un joven que hace animales con 
globos podría sacar fotos de sus proyectos 

cuando los termine, colocarlos en un 
álbum y escribir un pie para cada foto.

Matemáticas
Ayude a su hijo a descubrir las matemá-

ticas en su pasatiempo. Si corre, sugiérale 
que anote sus tiempos y sus distancias y 
que haga una gráfica para ver cómo mejo-
ra. Si toca un instrumento musical puede 
practicar el ritmo escribiendo las fraccio-
nes sobre las notas ( 1–4 nota, 1–2 nota) en la 
partitura y usarlas para llevar el compás.♥

Formas de animar 
Expresar algo más que una alabanza general y 

ofrecerle a su hija comentarios específicos puede 
inspirarla a seguir haciendo bien las cosas. Tenga 
en cuenta estos ejemplos:

● En lugar de “Qué lista eres”, pruebe con “Se te da 
bien pensar las cosas con profundidad”. ¿Por qué?
Evitará catalogar a su hija. 

● En lugar de “Qué servicial eres”, pruebe con “Gracias 
por hacer tus tareas antes de que te lo pidiera”. ¿Por qué?
Sus palabras motivarán a su hija a repetir el comportamiento.

● En lugar de “Estupenda nota”, pruebe con “Me enorgullece que estudiaras tanto”. 
¿Por qué? Así se centra en el esfuerzo en lugar de sólo en las calificaciones.

● En lugar de “Qué dibujo más bonito”, pruebe con “Me impresionan los detalles”. 
¿Por qué? Su hija sabrá exactamente por qué le resultó atractivo el dibujo.♥
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Una familia cariñosa Apóyense mutuamente. Cuando un 
miembro de su familia se siente desilusio-

nado o decepcionado, es muy probable 
que alguien más en su hogar se haya 
visto en una situación semejante. Pí-
danle a esa persona que hable de su 
experiencia y de cómo se enfrentó a 
ella. Por ejemplo, su hija podría de-
cirle a su hermanito: “Me entristeció 
no tener una fiesta de cumpleaños 
con mis amigas por la pandemia. 
Pero lo pasamos bien jugando por 
Zoom”.

Ríanse juntos. El humor puede aliviar el estrés y fortalecer 
sus vínculos. Muchas familias tienen una colección de bromas 
“privadas” y de anécdotas. Cuéntenlas con frecuencia y compar-
tan la risa. (“¿Recuerdan cuando encontramos al gato en la últi-
ma balda de la despensa?”)♥

Refrigerios sanos 
P: Los únicos refrigerios que quiere 
comer mi hija son galletas y chips. 
¿Qué debo hacer?

R: Sugiera formas entretenidas y creativas 
de que su hija prepare refrigerios nutritivos. 
La incluirá en la preparación de cosas sanas 
que querrá comer.

Por ejemplo, dígale que haga capas de 
frutas deshidratadas y frutos secos en un 
frasco transparente. Podría usar trozos de 
cereales integrales, fruta deshidratada y 
nueces o semillas. Podría poner el frasco en 
la encimera de la cocina con un cucharón 
para una porción. 

También podría hacer bolsitas de verdu-
ras vistosas para uno y colocarlas en la 
parte central de la nevera. Podría colocar 
en bolsitas con cierre verduras crudas (la-
vadas) como florecillas de brócoli, zanaho-
rias, tomatitos uva y arvejas. 

Finalmente, procuren no comprar refri-
gerios de calorías vacías como chips y ga-
lletas para que a su hija no le tienten las 
opciones menos sanas.♥

Hábitos de trabajo sólidos 
Cada año seguía un patrón 

semejante: Mi hijo Luis em-

pezaba el curso escolar con fuerza, pero luego 

sus hábitos de trabajo empeoraban en la segun-

da mitad. Este año no fue una excepción, así 

que le sugerí a Luis que hiciera una lista para 

no perder el buen camino. 
Hablamos de sus hábitos, como esperar 

hasta el último momento para estudiarse un exa-

men o hacer los deberes frente a la tele. Luego para 

cada área problemática escribió una solución en un pe-

queño tablero blanco. Incluyó cosas como “Estudiar para un 

test en cuanto lo anuncien” y “Trabajar donde no me distraiga”.

Luis colocó su tablero blanco en su habitación. Lo repasa cada día antes de empe-

zar a trabajar y luego pone una señal junto a cada hábito bueno que usa. Le alegra 

enseñarme que ha marcado todos sus hábitos ¡y yo siento alivio porque sigue por 

buen camino!♥

Gastar con inteligencia empieza 
ahora

Aprender a tomar decisiones inteligen-
tes en asuntos de dinero ayudará a su hijo 
ahora y en el futuro. Hagan estas activida-
des cuando salga con él de compras. 

Identifiquen necesidades y 
deseos

Hagan una lista de la compra y dígale a 
su hijo que resalte con un color 
las necesidades y con otro los 
deseos. Por ejemplo, podría 
usar un marcador verde 
para la leche y el papel 
higiénico y uno amarillo 
para el helado y las palo-
mitas. Explíquele que 

primero comprarán las necesidades y luego 
los deseos si queda dinero en su presu-
puesto para la compra. 

Ahorren compulsivamente
¿Cuánto dinero puede ahorrarle su hijo 

a su familia eligiendo productos de marca 
blanca en lugar de productos de marca? 

Dígale que escriba los precios para 
las dos versiones de un pro-

ducto. Cuando terminen de 
comprar puede restar para 
averiguar lo que ahorra en 
cada producto y, luego, 
sumar todos los ahorros 

para averiguar el total.♥

Una familia comprensiva puede reforzar la 
confianza de su hija en sí misma y enseñarla 
a ocuparse de los demás. Usen estas ideas 
para demostrarse entre ustedes el cariño. 

Resalten las buenas noticias. Dí-
gale a su hija que escriba “Noticias de la 
familia” en un folio y que lo ponga en 
un tablón de anuncios. Cuando suceda 
algo bueno (su hermana mayor es acepta-
da en la universidad, usted consigue un 
nuevo trabajo), dígale que lo añada al tablón. 
Anime a todos a que escriban un comentario bajo 
cada notica. (“¡Fantástico, mamá!”)
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Las medidas exactas son importan-
tes no sólo en matemáticas, sino 
también en ciencias y en ingeniería 
y en actividades cotidianas como 
deportes, coser y plantar. Su hijo se 
entusiasmará practicando las medi-
das con estas ideas de la vida real. 

Medir distancias
Los entrenadores y los maestros 

de gimnasia miden el recorrido de 
las carreras precisamente para cer-
ciorarse de que todos los estu-
diantes corren la misma distancia. 
Dígale a su hijo que, con una vara 
de medir o una cinta métrica, mida fuera de 
su casa una pista de carreras de 50 yardas 
(marcándola en incrementos de 10 yardas). 
Después los miembros de su familia pueden 
turnarse en carreras de 50 yardas y crono-
metrando lo que tardan. Idea: Dígale que 
haga recorridos para otras distancias, tal vez 
60 metros o 100 metros. 

Medir altura
A los niños les encanta descubrir que 

han crecido 1–2 pulgada, así que enseñe a su 
hijo cómo medir puede determinar con 
exactitud su verdadera altura. Dígale que se 
coloque derecho con los pies juntos y la es-
palda y los talones junto a la pared. Haga 

El ritmo de la 
poesía

Lean un poema. Luego compruebe si 
su hija puede identificar un patrón. 
¿Riman las líneas alternas o tienen el 
mismo número de tiempos marcados? 
Percibir las rimas y los ritmos le ayu-
dará a oír la matemática de la poesía. 
Idea: Sugiérale que use patrones para 
escribir su propio poema. 

Diseña una tirolina 
Rete a su hijo a que diseñe una “tirolina” 

para un juguete. 
Dígale que ate una 

cuerda entre dos 
puertas y que cree un 

arnés de seguridad para el muñeco con 
alambres de atadura o gomas elásticas. 
Dígale que dé un empujón al muñeco: 
¿recorre toda la distancia por la tirolina? 
Si no, podría mejorar su diseño proban-
do con diversos materiales para el arnés o 
ajustando la inclinación de su tirolina.  

Libros para hoy
Los pequeños pueden explorar los 

números con loca originalidad en How 
Many Guinea Pigs Can Fit on a Plane? 
Answers to Your Most Clever Math Ques-
tions (Laura Overdeck).

The Science of Goo! From Saliva and 
Slime to Frogspawn and Fungus (DK) re-
bosa de pegajosas anécdotas que se que-
darán fijos en la memoria de sus hijos. 

P: ¿Qué le dijo un rayo al otro?

R: ¡Qué chocante eres!

¿A qué distancia? ¿Qué altura? 

¡Es un terremoto! 
Con esta sabrosa actividad, su hija se informará sobre 

los terremotos y disfrutará comiéndose el resultado.  
En primer lugar, dígale que extienda queso crema 

sobre papel encerado y que coloque encima dos galle-
tas integrales rectangulares, con los lados juntos. Las 
galletas rectangulares representan las placas de la 
capa superior de la Tierra (la corteza) y el queso 
crema representa la segunda capa (el manto). A 
continuación puede demostrar un terremoto fro-
tando las galletas, una y otra vez. Se desprenderán 
migajas y las galletas se romperán. 

Cuando las placas de la corteza se deslizan sobrepasándose, a veces se enganchan. 
Luego se separan a lo largo de los bordes donde se juntaron (la falla), agitando el 
suelo.

una ligera marca donde la parte superior de 
su cabeza toca la pared y ayúdelo a que use 
una cinta métrica para determinar la dis-
tancia del piso a la marca. Puede escribir su 
altura en la marca (por ejemplo, 55 pulga-
das) y después medir a otros miembros de 
su familia y anotar sus alturas. Idea: Mídalo 
cada seis meses para que pueda comprobar 
lo que crece. 

Consejo: Una “regla de oro” de los car-
pinteros es “Mide dos veces, corta una”. 
Anime a su hijo a que compruebe también 
sus medidas. Si las dos veces le sale el 
mismo resultado, lo probable es que haya 
medido bien. Si no, debería medir hasta que 
consiga la misma medida las dos veces.
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Calcula, después resuelve es 25 centavos. Como 6 cuartos se-
rían $1.50 o 150 centavos, 150 es un 
buen cálculo aproximado”. Ahora 
puede ya computar el problema 
real (6 × 23 = 138). Sabrá que su 
respuesta es razonable porque se 
acerca a su cálculo aproximado, 
pero está por debajo.

Hazlo más sencillo. Dígale a 
su hija que redondee uno de los 

números al 10 más cercano para 
que le resulte más fácil usarlo. Di-

gamos que está resolviendo 42 ÷ 5. 
Si redondea 42 a 40, calcularía 40 ÷ 5 

= 8. Como ha redondeado hacia abajo 
sabrá que la respuesta estará un poco 

por encima de 8 (42 ÷ 5 = 8, resto 2).

¿Sabe su hijo 
que el 90 por ciento de las criaturas del 
fondo del mar “brillan” en la oscuridad? 
Esta demostración le permite demostrar la 
bioluminiscencia, la capacidad de un animal 
de emitir luz.

Necesitarán: taza de medir, agua, 
frasco transparente, alicates, marca-
dor fluorescente, guantes des-
echables, linterna

He aquí cómo: Dígale a su 
hijo que ponga 1 taza de agua 
en el frasco mientras que 
usted quita la parte inferior del 
marcador con los alicates. Con 
los guantes puestos, su hijo tira 
del fieltro, lo coloca en el frasco y 

Mira cómo brilla el agua
exprime algo de la tinta. A continuación, 
que apague las luces e ilumine el frasco 
con la linterna. 

¿Qué sucede? Parece que el agua brilla. 

¿Por qué? Una sustancia química de la 
tinta del marcador absorbe la luz y 

luego la refleja. En la biolu-
miniscencia, las sustancias 

químicas de los anima-
les producen luz para 
que las criaturas pue-
dan ver en la oscuri-
dad. ¡Por esta razón 
parece que los ani-
males y el agua que 
los rodea brillan!

Estrategias de 
estudio para 
exámenes de 
matemáticas

P: ¿Hay alguna estrategia que pueda usar 
mi hijo para preparar los exámenes de 
matemáticas? 

R: Las tareas calificadas de su hijo son es-
tupendas herramientas de estudio porque 
incluyen los tipos de problemas que proba-
blemente se encuentre en los test. Anímelo 
a que las repase y corrija los problemas en 
los que se equivocó. Podría también cam-
biar los números para crear nuevos proble-
mas de práctica y luego comprobar sus 
respuestas con una calculadora. 

Su hijo podría también celebrar sesio-
nes de estudio virtuales con un amigo. Po-
drían ponerse uno al otro pruebas. Crear 
las pruebas, tomarlas y corregirlas les ayu-
dará a estudiar juntos. 

Finalmente, si su hijo no entiende 
bien algo que va a incluirse en un exa-
men (por ejemplo, convertir fracciones 
en decimales), debería pedir ayuda extra 
a su maestro.

No rompas la cadena de factores 
Con este juego su 

hija puede practicar el uso de factores y 

múltiplos. Los factores multiplican para 

formar un número (4 y 6 son factores de 

24 porque 4 × 6 = 24). Los múltiplos son 

el resultado de un número multiplicado 

por otro (24 es un múltiplo de 4 y de 6).

1. Dibuja una cuadrícula de 10 × 10 y nu-

mera los recuadros con los números 1–100. Empleando frijoles secos como fichas, 

coloquen uno en cualquier recuadro (por ejemplo, 33).

2. La primera jugadora coloca un frijol en cualquier factor o múltiplo de ese número 

(por ejemplo 3, porque 3 × 11 = 33, así que 3 es un factor de 33).

3. La siguiente jugadora señala un factor o múltiplo del nuevo número (3). Ejemplo: 

Cubran el 15, puesto que 3 × 5 = 15, así que 15 es un múltiplo de 3. Sigan turnándo-

se, cubriendo cada vez un factor o un múltiplo del último número jugado.

4. Gana la última persona que pueda hacer el movimiento.

Cuando su hija calcula aproximadamente 
las respuestas a los problemas de matemáti-
cas antes de resolverlos, se asegura de que 
su respuesta es correcta (¡Sí!) o se da cuen-
ta de que debe intentarlo otra vez (¡Uy!). 
Sugiérale estas estrategias. 

Hazlo familiar. Dígale a su hija que piense 
en algo familiar que podría usar para calcu-
lar una respuesta. Para 6 × 23, podría pen-
sar: “23 está cerca de 25 y un cuarto de dólar 

LABORATORIO 

DE CIENCIAS
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Leer para conseguir información es una 
destreza que necesitan todos los estu-
diantes. Sugiérale a su hija que cree 
una guía de estudio para su próximo 
examen. Mientras la hace practicará 
la lectura atenta para hallar ideas y 
detalles clave. He aquí algunos 
formatos que puede poner a 
prueba. 

Detalles, detalles
Dígale a su hija que dibuje 

una rueda (un círculo con ra-
dios saliendo del centro en 
todas direcciones) para cada 
sección de un capítulo de un 
libro de texto. En el buje puede es-
cribir el tema (abeja reina). En cada radio 
podría escribir un detalle sobre ese tema 
(una abeja reina por colmena, pone unos 
1,500 huevos al día).

Código de colores
Que su hija elija un bolígrafo o una 

fuente tipográfica de un color distinto 
para cada tipo de dato. Por ejemplo, si está 
leyendo sobre la Revolución Americana, 
podría usar azul para escribir apuntes 
sobre gente (George Washington, Benja-
min Franklin), rojo para fechas (1775, 
1783) y verde para lugares (Bunker Hill, 

■ Paint the Wind (Pam 
Muñoz Ryan)

Cuando muere la abuela de 
Maya, una niña de 11 años de edad, la pe-
queña se va a Wyoming a 
vivir con familiares que 
no conoce. Allí disfruta 
de nueva libertad y de 
la amistad de una yegua 
mesteña. Cuando la yegua mesteña le 
salva la vida a Maya, ella tiene que decidir 
si se queda la yegua o le da la libertad. 
(Disponible en español.) 

■ Tiny Stitches: The Life of Medical 
Pioneer Vivien Thomas (Gwendolyn 
Hooks) 
En esta edificante biografía, los lectores 
descubrirán al pionero cirujano Vivien 
Thomas. Al no poder estudiar medicina, 
consiguió un trabajo en un laboratorio 
en una universidad para blancos. Allí 
contribuyó a desarrollar la cirugía a cora-
zón abierto en niños. 

■ Professor Astro Cat’s Deep-Sea 
Voyage (Dominic Walliman) 
Acompañen al profesor Astro Cat en su 

exploración del 
fondo del mar. 
Combinando la 

ficción con la no 
ficción, este libro incluye información 
sobre naufragios, arrecifes coralinos, cria-
turas marinas y mucho más. Contienen 
diagramas ilustrados y mapas, además de 
un glosario con términos oceánicos. Parte 
de la serie Professor Astro Cat. 

■ The Hero Revealed
(William Boniface)
Conozcan a Ordinary 
Boy. En Superopolis, su 
ciudad natal, es el único re-
sidente que no tiene superpoderes. Pero 
ayuda a su superhéroe favorito y aprende 
que hasta las personas normales pueden 
ser héroes. Este cómico libro es el prime-
ro de la serie Extraordinary Adventures 
of Ordinary Boy. 

Guías de estudio creativas 

Comienzos fuertes, fi nales elegantes  
Escribir comienzos y finales efectivos en 

redacciones y trabajos requiere práctica. 
Comparta con su hijo estos consejos. 

● Introducción: La frase inicial da la 
bienvenida al público y anticipa lo que 
está por venir. Anime a su hijo a que experi-
mente para encontrar el comienzo más atractivo. 
Podría plantear una pregunta (“¿Cuándo se construyó el primer 
robot?”) o presentar un hecho (“El robot más antiguo conocido tenía alas”).

● Conclusión: La última frase ofrece una instantánea de las ideas presentadas. Dígale 
a su hijo que relea su trabajo y se pregunte: “¿Qué quiero que recuerden los lectores?” 
A continuación puede escribir una línea teniendo eso en cuenta. (“Puede que los ro-
bots parezcan tecnología reciente, pero la historia enseña que han existido desde hace 
mucho tiempo”.)

Yorktown). Un código de colores le ayuda-
rá a retener la información. 

P&R
Dígale a su hija que imagine que es una 

experta en el tema que está estudiando y 
que una periodista la ha entrevistado. Puede 
escribir una “transcripción de la entrevista” 
y usarla como guía de estudio. En primer 
lugar debería escribir cada tema en forma de 
pregunta. Por ejemplo, “Importancia de las 
proteínas” podría convertirse en “¿Por qué 
son importantes las proteínas?” Luego, 
según lee, puede ir añadiendo las respuestas 
para crear su transcripción.

Libros
del

mes

Gregory - Portland Independent School District
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Había una vez 

pistas sacadas de la historia 
con signos de interrogación 
gigantescos y llenar los 
márgenes del cartel con sus 
citas favoritas del libro. 
Tendrá que leer con cuida-
do para prestar atención a 
lo que es importante. 

Construir maquetas. Su 
hijo puede usar materiales 

que tenga en casa para 
hacer construcciones en 3-D 

relacionadas con un libro. Si 
está leyendo sobre las montañas 

rusas podría diseñar una con tubos de cartón y pajitas. Para una 
historia sobre los animales del bosque podría esculpir animales 
con arcilla. Dígale que busque detalles en el texto y examine las 
ilustraciones para que pueda hacer maquetas exactas.

Combinar libros y 
manualidades    

Las actividades con trabajos manuales 
pueden contribuir a que su hijo piense más 
en profundidad sobre los libros y a hacer 
más placentera la lectura. Despierte su 
imaginación con proyectos como éstos. 

Diseñar carteles de grafiti. Dígale a su 
hijo que decore cartulinas con dibujos y 
palabras relacionadas con un libro. Por ejem-
plo, si está leyendo una historia de misterio, 
podría dibujar una parte del escenario, escribir 

Su hija mejorará 
la expresión oral con este 

juego para contar cuentos con su familia. 

1. Dele a cada participante 10–20 pala-
bras al azar (pleito, crucial, mágico), 
cada una en una tira de papel. 
Doblen las tiras por la mitad, 
métanlas en una bolsa y 
mézclenlas. 

2. Su hija saca una tira y 
empieza a contar una his-
toria que usa la palabra 
que sacó. “Una vez había 

Leer y escribir sobre la ciencia 
●P  ¡Creo que a mi hija le gustaría ser 

científica de mayor! ¿Cómo podríamos 
usar su amor por la ciencia para ayudarla tam-
bién con la lectura y la escritura?

●R  Es estupendo que su hija disfrute tanto de 
la ciencia. Busque en la biblioteca libros con 
experimentos de ciencias. Su hija puede leer-
los y elegir experimentos que puede hacer en 
casa: al seguir las instrucciones practicará la 
lectura.  

Su hija también puede disfrutar leyendo ciencia ficción. Dígale que le enseñe los inven-
tos o la tecnología en las historias que están basados en ciencia real o que cree podrían apa-
recer durante su vida. 

También podría sugerirle a su hija que empiece un diario de ciencias. Podría anotar los 
resultados de sus experimentos o escribir lo que ve durante sus paseos como huellas de 
animales en el barro o flores que despuntan del suelo.

Mejora tu 
ortografía

Mi hijo Elliott tiene dificultades con la 
ortografía en inglés, así que compartí con 
él normas que usaba a su edad, como “i 
antes de e, excepto después de c”. Pero me 
dijo que había aprendido que muchas pa-
labras no siguen esas normas. Así que le 
pregunté a su maestra por maneras mejo-
res de ayudarle en casa. 

La maestra sugirió que Elliott hiciera 
una lista de palabras que escribe mal con 

frecuencia y la co-
locara en su 
mesa de traba-
jo. Por ejem-
plo, me indicó 
que suele 
poner -able al 

final de palabras 
que deberían tener 

-ible. Así que Elliott hizo una lista que in-
cluía collectible, edible, flexible y visible.

También dijo que aunque las normas 
suelen ser útiles, buscar excepciones puede 
ser una forma divertida de que Elliott re-
cuerde la ortografía difícil. Cuando encon-
tró e antes de i en un cartel en que ponía 
“neighborhood meeting” y un letrero en la 
tienda con “weigh produce here”, decidió 
que las palabras con eigh tienen su propia 
norma: la e antes de la i suena como la a. 
Ahora está buscando excepciones que no 
incluyan eigh.

un pleito entre dos reyes que eran herma-
nos”. A continuación la siguiente persona 
saca una palabra y continúa la historia. 
“Un rey pensaba que era crucial construir 
un foso para que los caballeros de su her-

mano no invadieran”. Continúen 
sacando tiras por turnos y 

añadiendo frases a la 
historia. 

3. La persona que 
elige la última palabra 
se encarga de con-
cluir el cuento.
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