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NOTAS
211320 Tres en raya con ABC

Jueguen a esta varia-
cion de las tres en raya. En lugar de
elegir X o0 O, cada persona usa la letra
que elija. Antes de escribir su letra en
el tablero de juegos, deben elegir un
objeto que empieza con esa letra. Si la
letra de su hija es m, podria ver una
mesa. Consejo: Usen letras que su hija
suele confundir, por ejemplo by d.

Unanse al club

;Tiene ideas para que la escuela de su
hijo sea un lugar mejor para que €l
aprenda y juegue? Un grupo de padres
y maestros (PTA, PTO, comité directi-
vo) permite que usted comparta sus
ideas y apoye la escuela. Consulte los
boletines informativos o el sitio web
de reuniones y procure asistir o
conectarse.

Si frente a cuando

Cambiar unas cuantas palabras sola-
mente puede conseguir que su hija co-
labore sin protestar. En lugar de decir
“Si recoges tus juguetes jugaremos a
un juego”, pruebe con “Cuando recojas
tus juguetes tendremos sitio para jugar
aun juego”. Le dard una razon logica
para cooperar.

Vale la pena citar

“Cualquiera que haga algo para ayudar
a un nino es un héroe para mi”.
Fred Rogers

Simplemente comico

P: ;Por qué levantan una
pata los flamencos?

R: Porque si levanta-
ran las dos se
caerian.
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Civismo en casa

Cuando su hijo comparte sus
cosas, colabora con otras personas
o ayuda a tomar decisiones en
casa, estd siendo un buen ciu-
dadano. Tenga en cuenta estas
ideas para ensenarle civismo.
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Compartan la propiedad

Mencionen por turnos ob- >

jetos de su hogar que compar- L
te su familia. Su hijo podria

decir el sofa, juegos de mesa y

la tele. Luego hablen de lo dife-

rente que seria la vida si ustedes

no compartieran esas cosas. Por
ejemplo no es divertido jugar solo a
un juego de mesa! ; Puede nombrar ahora
su hijo cosas que todos comparten en su
comunidad? Podria mencionar los libros
de la biblioteca, parques, escuelas y calles.

Pongan de su parte

Demuéstrele a su hijo que los trabajos
grandes son mas faciles—y mas diverti-
dos—cuando todo el mundo echa una
mano. Elijan un proyecto como limpiar el
garaje o trabajar en el jardin y encargue
una tarea a cada miembro de su familia.
Su hijo podria organizar los juguetes que
usa al aire libre mientras usted guarda las
herramientas. Idea: Den un paseo y
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observen como la gente colabora. Su hijo
podria ver a los obreros que construyen
una casa o a unos repartidores descargan-
do paquetes.

Voten

¢Cenan tacos o pasta? ; Qué pelicula
verd su familia este fin de semana? Voten
para que su hijo vea como se toman las
decisiones en grupo. Podria hacer una
“mesa electoral” cubriendo con papel de
envolver una caja de panuelos de papel
vacia y colocando junto a ella un lapiz y
tiras de papel. Digale que cuente los votos
y anuncie el ganador. (“iLa noche de tacos
gano por 1 voto!”)¥

un papel de apoyo puede reforzar lo que
aprende. Ponga a prueba estas estrategias:

® Coloquen materiales de estudio
como fichas de Scrabble o abalorios
vistosos. A continuacion, que su hija
decida qué hacer con ellos. Tal vez de-

colores y formara un arcoiris con ellos.

Dejar que su hija dirija mientras usted realiza

<&
letreara su nombre con las fichas. O quiza contara los abalorios, los organizara por
® Aproveche al maximo el estudio animando a su hija a que le explique lo que estd

haciendo. Podria preguntarle: “;Qué letras empleaste para deletrear tu nombre?” O
“; Cual es el color mds abundante entre tus abalorios?”¥
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Los ingenieros resuelven problemas

“; Como puedo construir un nido de pdja-
10?” “;Qué puedo usar para hacer una co-
rona?” En esencia, la ingenieria se
encarga de resolver problemas. Anime
a su hija a pensar como una ingenie-
ra con estas ideas.

Lee, después construye. Que su

hija use materiales corrientes para
crear objetos inspirados por sus
lecturas. Después de leer sobre paja-
ros, podria construir un nido con pali-
tos de manualidades y cinta adhesiva.

N
Formas de
sobrellevar las
decepciones

P: Nuestra hija se disgusta con facilidad.
Ayer se echo a llorar porque no podia atra-
vesar las barras del parque. ; Qué puedo
hacer para ayudarla?

R: Algunos nifios a veces son tremenda-
mente sensibles. El lado bueno de eso es
que los ninos sensibles suelen sentir em-
patia por los demas. Pero también pueden
llevarse decepciones con facilidad.

que su dibujo no le sale como queria),
preguntele: “;Qué podrias hacer ahora?”
(sacar un papel nuevo y volver a empe-
zar). Procure también alabarla cuando se
tranquilice sin disgustarse: “Has trabaja-
do mucho para volver a montar tu tren”.

Finalmente, reconozca la decepcion
de su hija: “Sé que estas disgustada por-
que te has manchado de pintura la cami-
sa nueva. Vamos a lavarla”.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 e rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5575

© 2021 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

:Qué otros materiales serian utiles
para que el nido se mantenga? Si
lee un cuento de hadas, podria

hacer una corona como la que
llevan los reyes y las reinas,
usando carton y cinta adhesiva:
iqué puede hacer para que no se
le caiga de la cabeza?

Crea cosas para jugar. Sugiérale a
su hija que disenie sus propias
versiones de juguetes y de juegos.
Podria diseniar un barco que flote.
O tal vez se le ocurra construir un
minigolf con fideos para la piscina.
¢Como podria colocarlos para que una pe-

lota rebote y caiga en un hoyo?%¥
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DE PADREE Despertar la aficion
(Y.Ll B o la naturaleza

Este afo pasado nuestra familia pasé mucho
tiempo al aire libre porque buscéabamos for- -
mas de salir de casa sin correr riesgos. Ha
sido maravilloso ver que nuestro hijo Milo
desarrollo la aficion por la naturaleza.

En otono acampamos en el jardin de atras.
Ensenamos a Milo a montar una tienda de campa-
na y le dejamos que clavara las estacas en el suelo. Me
observo cuando encendi una hoguera y mi esposo le ayudo a cocinar un perrito caliente
sobre las llamas. Y disfrutamos escuchando los sonidos nocturnos en la naturaleza
mientras nos dormiamos.

Este invierno hemos explorado senderos por el campo de nuestra zona. Para mantener
a Milo interesado mas tiempo, le ensefiamos a cruzar un arroyo de piedra en piedra y le
pedimos que encontrara cosas especificas como bayas rojas. Y ahora que llega la primave-
ra pensamos caminar en las montanas. Milo estd entusiasmado preparando su mochila
con su botella de agua y un tentempié y por usar binoculares por primera vez.%¥
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La encuesta dice ...
DAD
A"HVI Hacer una

encuesta en su familia es una amena forma
de que su hijo practique la escritura y las
matematicas mientras se relaciona con sus
familiares. He aqui como.

3. Llamar a los familiares. Su hijo plantea
su pregunta a cada persona. Para hacer una
grafica de imagenes dibujara simbolos que
representen las respuestas en las columnas
adecuadas. Ejemplos: copos de nieve en el
invierno, flores para la primavera, soles
para el verano, hojas para el otono.

1. Elegir la pregunta. Anime a su hijo a
que piense en una pregunta que usted es-
cribe en la parte superior de un folio.
(“;Cual es tu estacion del ano favorita?”)
El podria ayudar escribiendo las le-
tras o las palabras que conozca.

4. Compartir resultados. Cuando su hijo
tenga todos sus datos, ayudelo a
que envie copias de su grafica a
sus familiares. También po-
dria llamarlos o hacer una
videoconferencia para
compartir con ellos sus
descubrimientos jy reve-
lar qué estacion del ano es
la favorita de su familia! ¥

2. Preparar una grafica. Di-
gale a su hijo que trace li-
neas que dividan el folio
en cuatro columnas, cada
una rotulada con el nom-
bre de una estacion.
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;I?E'#ESS Pregunte sobre

los test

Si su hija tiene que hacer pronto test es-
tandarizados, pidale que le ensefie a
usted las guias de estudio o test de prac-
ticas que hace. Pidale que le explique a
usted como ha llegado a algunas de las
respuestas. Su usted le indica que para
usted los test son importantes y esto la
motivara a esforzarse al maximo ese dia.

La paciencia da frutos
Disfrutar de actividades de ocio con su
hijo puede ensenarle el valor de la pa-
ciencia. Por ejemplo, hagan chili en una
olla a coccion lenta, luego coman la
deliciosa comida que han estado espe-
rando todo el dia. Jueguen a Jenga o
construyan un castillo de naipes: jne-
cesitara hacer todo despacio para no
derribar su estructura!

{Tristes o deprimidos?

Es normal que los nifos se sientan tris-
tes de vez en cuando. Pero si su hija se
vuelve retraida o temperamental, le
cambian los habitos de comida o de
suefio, o pierde interés por cosas con las
que normalmente disfruta, hable con su
pediatra. Pueden ser indicadores de de-
presion y la doctora puede recomendar-
le qué puede hacer.

Vale la pena citar

“Sé siempre una version excelente de ti
misma en lugar de una version de se-
gunda mano de otra persona”. Judy
Garland

SIMPLEMENTE €COMICO

P: Crezco cada vez que me quitas algo.
iQué soy?

R: {Un hoyo!
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Aprender con pasatiempos

Un pasatiempo le ofrece a su hijo una
forma productiva de pasar su tiempo
libre y le ofrece multiples oportunida-
des de aprender en el mundo real.
Animelo a que cultive un pasa-
tiempo—y a que aprenda con
él—con estas ideas.

Lectura

Que su hijo lea para apren-
der mas sobre un pasatiempo
que le interese. Si quiere
aprender a jugar al ajedrez po-
dria leer un libro sobre apertu-
ras. Si colecciona libros de

historietas podria leer sobre como dibujar

historietas. Luego dele ocasiones de que
comparta lo que aprende. Por ejemplo,
juegue al ajedrez con él o pidale que le
ensefie las historietas que dibuja.

Escritura

Digale a su hijo que empiece un diario
o un dlbum de recortes sobre su pasatiem-
po. Un patinador puede escribir instruc-
ciones sobre los movimientos que esta
aprendiendo y tachar cada uno cuando lo
domine. Un joven que hace animales con
globos podria sacar fotos de sus proyectos

Formas de animar

Q

cuando los termine, colocarlos en un
album y escribir un pie para cada foto.

Matematicas

Ayude a su hijo a descubrir las matema-
ticas en su pasatiempo. Si corre, sugiérale
que anote sus tiempos y sus distancias y
que haga una gréfica para ver como mejo-
ra. Si toca un instrumento musical puede
practicar el ritmo escribiendo las fraccio-
nes sobre las notas (4 nota, 4 nota) en la
partitura y usarlas para llevar el compas.¥

en cuenta estos ejemplos:

Evitard catalogar a su hija.

Expresar algo mas que una alabanza general y
ofrecerle a su hija comentarios especificos puede
inspirarla a seguir haciendo bien las cosas. Tenga

@ En lugar de “Qué lista eres”, pruebe con “Se te da
bien pensar las cosas con profundidad”. ;Por qué?

@ En lugar de “Qué servicial eres”, pruebe con “Gracias
por hacer tus tareas antes de que te lo pidiera”. sPor qué?
Sus palabras motivaran a su hija a repetir el comportamiento.

® En lugar de “Estupenda nota”, pruebe con “Me enorgullece que estudiaras tanto”.
¢Por qué? Asi se centra en el esfuerzo en lugar de solo en las calificaciones.

® En lugar de “Qué dibujo mas bonito”, pruebe con “Me impresionan los detalles”.

¢Por qué? Su hija sabra exactamente por qué le resulto atractivo el dibujo.$
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Una familia carinosa

Una familia comprensiva puede reforzar la
confianza de su hija en si misma y ensenarla

a ocuparse de los demas. Usen estas ideas
para demostrarse entre ustedes el carifo.

Resalten las buenas noticias. Di-
gale a su hija que escriba “Noticias de la
familia” en un folio y que lo ponga en

un tablon de anuncios. Cuando suceda
algo bueno (su hermana mayor es acepta-
da en la universidad, usted consigue un

nuevo trabajo), digale que lo anada al tablon.
Anime a todos a que escriban un comentario bajo

cada notica. (“jFantastico, mama!”)

veesssesettete ey,
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Refrigerios sanos

P: Los uinicos refrigerios que quiere
comer mi hija son galletas y chips.
;Qué debo hacer?

R: Sugiera formas entretenidas y creativas
de que su hija prepare refrigerios nutritivos.
La incluira en la preparacion de cosas sanas
que querra cometr.

Por ejemplo, digale que haga capas de
frutas deshidratadas y frutos secos en un
frasco transparente. Podria usar trozos de
cereales integrales, fruta deshidratada y
nueces o semillas. Podria poner el frasco en
la encimera de la cocina con un cucharén
para una porcion.

También podria hacer bolsitas de verdu-
ras vistosas para uno y colocarlas en la
parte central de la nevera. Podria colocar
en bolsitas con cierre verduras crudas (la-
vadas) como florecillas de brocoli, zanaho-
rias, tomatitos uva y arvejas.

Finalmente, procuren no comprar refri-
gerios de calorias vacias como chips y ga-
lletas para que a su hija no le tienten las
opciones menos sanas.$Y
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Apdyense mutuamente. Cuando un
miembro de su familia se siente desilusio-
nado o decepcionado, es muy probable
que alguien mas en su hogar se haya
visto en una situacion semejante. Pi-
danle a esa persona que hable de su
experiencia y de como se enfrent6 a
ella. Por ejemplo, su hija podria de-
cirle a su hermanito: “Me entristecio
no tener una fiesta de cumpleanos
con mis amigas por la pandemia.
Pero lo pasamos bien jugando por
Zoom”.
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Rianse juntos. El humor puede aliviar el estrés y fortalecer
sus vinculos. Muchas familias tienen una coleccion de bromas
“privadas” y de anécdotas. Cuéntenlas con frecuencia y compar-
tan la risa. (“;Recuerdan cuando encontramos al gato en la ulti-
ma balda de la despensa?”)¥
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L Hibitos de trabajo sélidos

R
PAD Cada afo seguia un patron ? ‘
3
Z
T

(3
A PADR semejante: Mi hijo Luis em-
B
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pezaba el curso escolar con fuerza, pero luego
sus habitos de trabajo empeoraban en la segun-
da mitad. Este afio no fue una excepcion, asi
que le suger a Luis que hiciera una lista para
no perder el buen camino.
Hablamos de sus habitos, como esperar
hasta el tltimo momento para estudiarse un exa-
men o hacer los deberes frente a la tele. Luego para
cada drea problematica escribi6 una solucion en un pe-
queno tablero blanco. Incluy6 cosas como “Estudiar para un
test en cuanto lo anuncien” y “Trabajar donde no me distraiga”.
Luis colocé su tablero blanco en su habitacion. Lo repasa cada dia antes de empe-
zar a trabajar y luego pone una sefal junto cada hébito but.zn.o que usa. Le alegra
ensefiarme que ha marcado todos sus habitos jy yo siento alivio porque sigue por

buen camino!¥

P14 Gastar con inteligencia empieza
RG'IIVIDAD ahora

Aprender a tomar decisiones inteligen-
tes en asuntos de dinero ayudard a su hijo
ahora y en el futuro. Hagan estas activida-
des cuando salga con él de compras.

Identifiquen necesidades y
deseos

Hagan una lista de la compra y digale a
su hijo que resalte con un color
las necesidades y con otro los
deseos. Por ejemplo, podria
usar un marcador verde
para la leche y el papel
higiénico y uno amarillo
para el helado y las palo-
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mitas. Expliquele que s

primero compraran las necesidades y luego
los deseos si queda dinero en su presu-
puesto para la compra.

Ahorren compulsivamente
¢ Cuanto dinero puede ahorrarle su hijo
a su familia eligiendo productos de marca
blanca en lugar de productos de marca?
Digale que escriba los precios para
las dos versiones de un pro-
ducto. Cuando terminen de
comprar puede restar para
averiguar lo que ahorra en
cada producto y, luego,
sumar todos los ahorros
para averiguar el total. ¥
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|N|:0RN|AC|0N El ritmo de la
poesia

Lean un poema. Luego compruebe si
su hija puede identificar un patron.
;Riman las lineas alternas o tienen el
mismo numero de tiempos marcados?
Percibir las rimas y los ritmos le ayu-
dara a oir la matematica de la poesia.
Idea: Sugiérale que use patrones para
escribir su propio poema.

Diseiia una tirolina
Rete a su hijo a que disefie una “tirolina”
para un juguete.
Digale que ate una
cuerda entre dos
#»=3~  puertasy que cree un
arnés de seguridad para el munieco con
alambres de atadura o gomas elasticas.
Digale que dé un empujon al mureco:
srecorre toda la distancia por la tirolina?
Si no, podria mejorar su diseno proban-
do con diversos materiales para el arnés o
ajustando la inclinacion de su tirolina.

Libros para hoy

Los pequetios pueden explorar los
numeros con loca originalidad en How
Many Guinea Pigs Can Fit on a Plane?
Answers to Your Most Clever Math Ques-
tions (Laura Overdeck).

N The Science of Goo! From Saliva and
Slime to Frogspawn and Fungus (DK) re-
bosa de pegajosas anécdotas que se que-
daran fijos en la memoria de sus hijos.

Simplemente comico

P: ;Qué le dijo un rayo al otro?

R: jQué chocante eres!

© 2021 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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(A que distancia? ;Que altura?

Las medidas exactas son importan-
tes no so6lo en matematicas, sino
también en ciencias y en ingenieria
y en actividades cotidianas como
deportes, coser y plantar. Su hijo se
entusiasmard practicando las medi-
das con estas ideas de la vida real.

Medir distancias

Los entrenadores y los maestros
de gimnasia miden el recorrido de
las carreras precisamente para cer-
ciorarse de que todos los estu-
diantes corren la misma distancia.
Digale a su hijo que, con una vara
de medir o una cinta métrica, mida fuera de
su casa una pista de carreras de 50 yardas
(marcandola en incrementos de 10 yardas).
Después los miembros de su familia pueden
turnarse en carreras de 50 yardas y crono-
metrando lo que tardan. Idea: Digale que
haga recorridos para otras distancias, tal vez
60 metros o 100 metros.

Medir altura

A los ninos les encanta descubrir que
han crecido 4 pulgada, asi que ensefie a su
hijo como medir puede determinar con
exactitud su verdadera altura. Digale que se
coloque derecho con los pies juntos y la es-
palda y los talones junto a la pared. Haga

iEs un terremoto!
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una ligera marca donde la parte superior de
su cabeza toca la pared y ayudelo a que use
una cinta métrica para determinar la dis-
tancia del piso a la marca. Puede escribir su
altura en la marca (por ejemplo, 55 pulga-
das) y después medir a otros miembros de
su familia y anotar sus alturas. Idea: Midalo
cada seis meses para que pueda comprobar
lo que crece.

Consejo: Una “regla de oro” de los car-
pinteros es “Mide dos veces, corta una”.
Anime a su hijo a que compruebe también
sus medidas. Si las dos veces le sale el
mismo resultado, lo probable es que haya
medido bien. Si no, deberia medir hasta que
consiga la misma medida las dos veces.

migajas y las galletas se romperan.

suelo. (9

Con esta sabrosa actividad, su hija se informara sobre
los terremotos y disfrutara comiéndose el resultado.

En primer lugar, digale que extienda queso crema
sobre papel encerado y que coloque encima dos galle-
tas integrales rectangulares, con los lados juntos. Las
galletas rectangulares representan las placas de la
capa superior de la Tierra (la corteza) y el queso
crema representa la segunda capa (el manto). A
continuacion puede demostrar un terremoto fro-
tando las galletas, una y otra vez. Se desprenderan

Cuando las placas de la corteza se deslizan sobrepasandose, a veces se enganchan.
Luego se separan a lo largo de los bordes donde se juntaron (la falla), agitando el
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Calcula, después resuelve

Cuando su hija calcula aproximadamente
las respuestas a los problemas de matemati-

cas antes de resolverlos, se asegura de que

su respuesta es correcta (jSi!) o se da cuen-

ta de que debe intentarlo otra vez (jUy!).
Sugiérale estas estrategias.

Hazlo familiar. Digale a su hija que piense
en algo familiar que podria usar para calcu-

lar una respuesta. Para 6 x 23, podria pen-

sar: “23 esta cerca de 25 y un cuarto de dolar
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Estrategias de - -
P estudio para -
-y examenes de

matematicas

P: ;Hay alguna estrategia que pueda usar
mi hijo para preparar los examenes de
matemadticas?

R: Las tareas calificadas de su hijo son es-
tupendas herramientas de estudio porque
incluyen los tipos de problemas que proba-
blemente se encuentre en los test. Animelo
a que las repase y corrija los problemas en
los que se equivoco. Podria también cam-
biar los nimeros para crear nuevos proble-
mas de préctica y luego comprobar sus
respuestas con una calculadora.

Su hijo podria también celebrar sesio-
nes de estudio virtuales con un amigo. Po-
drian ponerse uno al otro pruebas. Crear
las pruebas, tomarlas y corregirlas les ayu-
dard a estudiar juntos.

Finalmente, si su hijo no entiende
bien algo que va a incluirse en un exa-
men (por ejemplo, convertir fracciones
en decimales), deberia pedir ayuda extra
a su maestro.
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es 25 centavos. Como 6 cuartos se-
rian $1.50 o 150 centavos, 150 es un

buen célculo aproximado”. Ahora

puede ya computar el problema
real (6 x 23 = 138). Sabra que su
respuesta es razonable porque se
acerca a su calculo aproximado,

pero estd por debajo.

Hazlo mas sencillo. Digale a
su hija que redondee uno de los
numeros al 10 mds cercano para
que le resulte mas facil usarlo. Di-
gamos que estd resolviendo 42 + 5.
Si redondea 42 a 40, calcularia 40 + 5
= 8. Como ha redondeado hacia abajo
sabra que la respuesta estara un poco
por encima de 8 (42 + 5 = 8, resto 2). N

M:T‘?nﬁg?lco No rompas la cadena de factores
Con este juego su

hija puede practicar el uso de factores y
muiltiplos. Los factores multiplican para
formar un numero (4 y 6 son factores de
24 porque 4 x 6 = 24). Los multiplos son
el resultado de un numero multiplicado
por otro (24 es un multiplo de 4y de 6).

1. Dibuja una cuadricula de 10 x 10 y nu- - :
mera los recuadros con los nimeros 1-100. Empleando frijoles secos como fichas,
coloquen uno en cualquier recuadro (por ejemplo, 33).

2. La primera jugadora coloca un frijol en cualquier factor o multiplo de ese nimero
(por ejemplo 3, porque 3 x 11 =33, asi que 3 es un factor de 33).

3. La siguiente jugadora sefala un factor o multiplo del nuevo numero 3. Ejen?plo:
Cubran el 15, puesto que 3 x 5 = 15, asi que 15 es un multiplo de 3 Sigan turnando-
se, cubriendo cada vez un factor o un multiplo del ultimo nimero jugado.

v

4. Gana la ultima persona que pueda hacer el movimiento.

o I .
LSE%??ng'f\'S Mira como brilla el agua
¢Sabe su hijo

que el 90 por ciento de las criaturas del
fondo del mar “brillan” en la oscuridad?
Esta demostracion le permite demostrar la
bioluminiscencia, la capacidad de un animal
de emitir luz.

exprime algo de la tinta. A continuacion,
que apague las luces e ilumine el frasco
con la linterna.

;Qué sucede? Parece que el agua brilla.

¢Por qué? Una sustancia quimica de la
tinta del marcador absorbe la luz y
luego la refleja. En la biolu-
miniscencia, las sustancias
quimicas de los anima-
les producen luz para
que las criaturas pue-
dan ver en la oscuri-
dad. {Por esta razon
parece que los ani-
males y el agua que
los rodea brillan! §@

Necesitardn: taza de medir, agua,
frasco transparente, alicates, marca-
dor fluorescente, guantes des-
echables, linterna

He aqui como: Digale a su
hijo que ponga 1 taza de agua
en el frasco mientras que
usted quita la parte inferior del
marcador con los alicates. Con
los guantes puestos, su hijo tira
del fieltro, lo coloca en el frasco y
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Muiioz Ryan)

Cuando muere la abuela de
Maya, una nina de 11 afos de edad, la pe-
quena se va a Wyoming a
vivir con familiares que
no conoce. Alli disfruta
de nueva libertad y de
la amistad de una yegua
mestefia. Cuando la yegua mestena le
salva la vida a Maya, ella tiene que decidir
si se queda la yegua o le da la libertad.
(Disponible en espanol.)

B Tiny Stitches: The Life of Medical
Pioneer Vivien Thomas (Gwendolyn
Hooks)

En esta edificante biografia, los lectores
descubriran al pionero cirujano Vivien
Thomas. Al no poder estudiar medicina,
consiguio un trabajo en un laboratorio
en una universidad para blancos. Alli
contribuyo a desarrollar la cirugia a cora-
z6n abierto en nifos.

Pt

M Professor Astro Cat’s Deep-Sea
Voyage (Dominic Walliman)
Acomparien al profesor Astro Cat en su
= exploracion del
3 8 @ & fondo del mar.
= Combinando la
L <~ ficcion con lano
ficcion, este libro incluye informacion
sobre naufragios, arrecifes coralinos, cria-
turas marinas y mucho mas. Contienen
diagramas ilustrados y mapas, ademas de
un glosario con términos oceanicos. Parte
de la serie Professor Astro Cat.

B The Hero Revealed

(William Boniface) "
Conozcan a Ordinary

Boy. En Superopolis, su

ciudad natal, es el unico re-
sidente que no tiene superpoderes. Pero
ayuda a su superhéroe favorito y aprende
que hasta las personas normales pueden
ser héroes. Este comico libro es el prime-
ro de la serie Extraordinary Adventures
of Ordinary Boy.
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M Paint the Wind (Pam h

—
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Gregory - Portland Independent School District

Guias de estudio creativas

Leer para conseguir informacion es una
destreza que necesitan todos los estu-
diantes. Sugiérale a su hija que cree
una guia de estudio para su proximo
examen. Mientras la hace practicara
la lectura atenta para hallar ideas y
detalles clave. He aqui algunos
formatos que puede poner a
prueba.

Detalles, detalles

Digale a su hija que dibuje
una rueda (un circulo con ra-
dios saliendo del centro en
todas direcciones) para cada
seccion de un capitulo de un
libro de texto. En el buje puede es-
cribir el tema (abeja reina). En cada radio
podria escribir un detalle sobre ese tema
(una abeja reina por colmena, pone unos
1,500 huevos al dia).

Cédigo de colores

Que su hija elija un boligrafo o una
fuente tipografica de un color distinto
para cada tipo de dato. Por ejemplo, si esta
leyendo sobre la Revolucion Americana,
podria usar azul para escribir apuntes
sobre gente (George Washington, Benja-
min Franklin), rojo para fechas (1775,
1783) y verde para lugares (Bunker Hill,

Comienzos fuertes, finales elegantes

Escribir comienzos y finales efectivos en
redacciones y trabajos requiere practica.
Comparta con su hijo estos consejos.

Yorktown). Un codigo de colores le ayuda-
ra a retener la informacion.

P&R

Digale a su hija que imagine que es una
experta en el tema que estd estudiando y
que una periodista la ha entrevistado. Puede
escribir una “transcripcion de la entrevista”
y usarla como guia de estudio. En primer
lugar deberia escribir cada tema en forma de
pregunta. Por ejemplo, “Importancia de las
proteinas” podria convertirse en “;Por qué
son importantes las proteinas?” Luego,
seguin lee, puede ir anadiendo las respuestas
para crear su transcripcion. i

@ Introduccion: La frase inicial da la
bienvenida al publico y anticipa lo que
esta por venir. Anime a su hijo a que experi-
mente para encontrar el comienzo mds atractivo.
Podria plantear una pregunta (“; Cuando se construy¢ el primer

robot?”) o presentar un hecho (“El robot mas antiguo conocido tenia alas”).

® Conclusidn: La ultima frase ofrece una instantdnea de las ideas presentadas. Digale
a su hijo que relea su trabajo y se pregunte: “; Qué quiero que recuerden los lectores?”
A continuacion puede escribir una linea teniendo eso en cuenta. (“Puede que los ro-
bots parezcan tecnologia reciente, pero la historia ensena que han existido desde hace
mucho tiempo”.) {J
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Combinar libros y
manualidades

Las actividades con trabajos manuales
pueden contribuir a que su hijo piense mas
en profundidad sobre los libros y a hacer
mas placentera la lectura. Despierte su
imaginacion con proyectos como €stos.

Disenar carteles de grafiti. Digale a su
hijo que decore cartulinas con dibujos y

palabras relacionadas con un libro. Por ejem-
plo, si estd leyendo una historia de misterio,
podria dibujar una parte del escenario, escribir

L T T L L L L L L L LA

L Mejora tu
L ortografia

Mi hijo Elliott tiene dificultades con la
ortografia en inglés, asi que comparti con
él normas que usaba a su edad, como “i
antes de e, excepto después de ¢”. Pero me
dijo que habia aprendido que muchas pa-
labras no siguen esas normas. Asi que le
pregunté a su maestra por maneras mejo-
res de ayudarle en casa.

La maestra sugiri6 que Elliott hiciera
una lista de palabras que escribe mal con
frecuencia y la co-
locara en su

mesa de traba-
jo. Por ejem-
plo, me indico
que suele
poner -able al
final de palabras
que deberian tener
-ible. Asi que Elliott hizo una lista que in-
cluia collectible, edible, flexible y visible.

También dijo que aunque las normas
suelen ser utiles, buscar excepciones puede
ser una forma divertida de que Elliott re-
cuerde la ortografia dificil. Cuando encon-
tr6 e antes de i en un cartel en que ponia
“neighborhood meeting” y un letrero en la
tienda con “weigh produce here”, decidio
que las palabras con eigh tienen su propia
norma: la e antes de la i suena como la a.
Ahora esta buscando excepciones que no
incluyan eigh. i}

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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pistas sacadas de la historia
con signos de interrogacion
gigantescos y llenar los
margenes del cartel con sus
citas favoritas del libro.
Tendra que leer con cuida-
do para prestar atencion a
lo que es importante.

Construir maquetas. Su
hijo puede usar materiales
que tenga en casa para
hacer construcciones en 3-D
relacionadas con un libro. Si
estd leyendo sobre las montanas
rusas podria disefiar una con tubos de carton y pajitas. Para una
historia sobre los animales del bosque podria esculpir animales
con arcilla. Digale que busque detalles en el texto y examine las
ilustraciones para que pueda hacer maquetas exactas.

cessscscccccccecsso,,,
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Leer y escribir sobre la ciencia

0 iCreo que a mi hija le gustaria ser

cientifica de mayor! ; Como podriamos
usar su amor por la ciencia para ayudarla tam-
bién con la lectura y la escritura?

0 Es estupendo que su hija disfrute tanto de
la ciencia. Busque en la biblioteca libros con
experimentos de ciencias. Su hija puede leer-
los y elegir experimentos que puede hacer en
casa: al seguir las instrucciones practicara la
lectura.

Su hija también puede disfrutar leyendo ciencia ficcion. Digale que le ensefie los inven-
tos o la tecnologia en las historias que estdan basados en ciencia real o que cree podrian apa-
recer durante su vida.

También podria sugerirle a su hija que empiece un diario de ciencias. Podria anotar los
resultados de sus experimentos o escribir lo que ve durante sus paseos como huellas de
animales en el barro o flores que despuntan del suelo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Habia una vez

Su hija mejorara
la expresion oral con este
juego para contar cuentos con su familia.

un pleito entre dos reyes que eran herma-
nos”. A continuacion la siguiente persona
saca una palabra y contintia la historia.
“Un rey pensaba que era crucial construir
un foso para que los caballeros de su her-

mano no invadieran”. Continden
sacando tiras por turnos y
anadiendo frases a la
historia.

1. Dele a cada participante 10-20 pala-
bras al azar (pleito, crucial, mdgico),
cada una en una tira de papel.
Doblen las tiras por la mitad,
métanlas en una bolsa y
mézclenlas.

3. La persona que
elige la ultima palabra
se encarga de con-
cluir el cuento. ]

2. Su hija saca una tira y
empieza a contar una his-
toria que usa la palabra
que saco. “Una vez habia
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