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PARA UN GRAN COMIENZO

Enero de 2021

NOTAS

2113132 La generosidad
sienta bien
Motive a su hija a que dé a los demas
indicandole lo que sucede cuando es
generosa. Si le da a su prima un abrigo
que se le ha quedado pequeno, podria
decirle: “Este abrigo abrigara a Molly
este invierno”. Pronto verd sola los re-
sultados. (“;Mi hermanito se puso tan
contento cuando le di mi juguete!™)

Escucha la rima

Las tradicionales rimas infantiles re-
fuerzan las aptitudes basicas de lectura
y de escritura de su hijo dirigiendo su
atencion a los sonidos de las palabras.
Léale algunas de un libro de la bibliote-
ca o de un sitio web, luego vuelva a
leerlas sustituyendo una palabra con
otra distinta que rime. Ejemplo: “Pato,
patito, abre el librito”. ;Puede identifi-
car la palabra y corregir su “error”?

“lUuegas conmigo?”

Su pequeno torbellino quiere jugar,
pero usted estd cansada después de un
largo dia. ;Y ahora qué? Haga como
que encarga pizza al restaurante de su
hija: ella podria hacer masa con plastili-
nay despacharsela a usted. O bien
ofrézcase a hacer de publico mientras
ella representa una obra.

Vale la pena citar
“Lectores de hoy, lideres de manana”.
Margaret Fuller

Simplemente comico

P: ;Qué es negro, blanco y verde?

R: Un pingiiino mareado.
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El numero del dia

“Tengo 8 uvas en el plato”.
“Mira, json las 8!” Digale a su
hijo que elija un nimero
cada dia y que lo explore.
Luego uselo para ayudarle
a que desarrolle el sentido
numérico, la habilidad de
entender y de usar los
nuameros.

Encuéntralo

Digale a su hijo que se-
nale su ntmero del dia don-
dequiera que lo encuentre.
Por ejemplo, si el numero de
hoy es el 2, podria ver 2 en la placa
de un auto (LSJ492). Sugiérale que lleve
consigo una libreta y un lapiz y que haga
una marquita cada vez que vea el nimero.
Al final del dia puede contar las marquitas
para ver cuantas veces vio su numero.

sentadas a la mesa de la cena o 5 arbus-
tos en su jardin.

Juega

Encaje el numero del dia en las activi-
dades recreativas de su hijo. Si esta dibu-
jando, y el numero es 7, podria pedirle que
le ponga 7 ojos al monstruo. O cuando
juegue con su ferrocarril, digale que le
muestre 7 trenes. Idea: Digale que separe
los 7 trenes en grupos para ver qué ntime-
ros forman 7 (por ejemplo, 5 trenes + 2
trenes o 3 trenes + 4 trenes).¥

Cuenta grupos

Cuando su hijo cuenta, aprende que
cada numero representa una cantidad
especifica. Digale que cuente gente u
objetos iguales al numero del dia. Si el
numero es 5, podria contar 5 hormigas
que caminan por el suelo, 5 personas

Con las comidas sanas se aprende

Cuando su hija ayuda en la planificacion de comidas
nutritivas, compra los ingredientes y cocina, aprende a
comer saludablemente. He aqui como incluirla en
cada paso.

1. Planifiquen. Hablen de las comidas sanas
que cocinaran esta semana. Su hija puede di-
bujar los alimentos del menu de cada dia en
un folio y colocarlo en la nevera.

2. Compren. Use los ments de su hija para hacer con
ella la lista de la compra. Deje que ella anada los productos al carrito (jtambién al
carrito en la red!) y los tache de la lista.

3. Cocinen. Encargue a su hija de tareas como encontrar ingredientes y medirlos, par-
tir lechuga para una ensalada y extender la salsa sobre la masa de la pizza.¥
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iAdelante, equipo!

Los proyectos familiares estrechan los
lazos con su hija mientras le ensefian a
formar parte de un equipo. Pongan a
prueba estas actividades.

Pintar un mural. Hacer arte puede
ser mas gratificante cuando su fa-
milia lo hace en equipo. Peguen
con cinta varios folios de carton
o cartulina para crear un lien-

zo enorme. Ponganse de

acuerdo sobre el tema para el
mural: ;dibujaran el reino de un
cuento de hadas, una escena de la jungla o

un mundo submarino? A continuacion cada
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Los pequenos y
las noticias

Q: Procuramos proteger a nuestra
hija del contenido alarmante de las noticias
de actualidad, pero a veces escucha algunas
cosas. ; Qué deberiamos hacer?

A: Hacen bien en tener cuidado con lo que
su hija oye y ve. Los pequenos pueden
asustarse con las imagenes o palabras alar-
mantes de la radio o la TV, sin entender
exactamente qué sucede.

Procuren ver y co-
mentar las noticias
cuando su hija no esté
en casa o cuando
duerma. Esctuchenlas

en el auto cuando
ella no vaya con
ustedes o simple-
mente lean las
noticias en
silencio.

Si su hija hace preguntas sobre la pan-
demia o cualquier otro tema preocupante,
ofrézcanle una solucion tranquila y sencilla.
Podrian decirle: “Si, 1a abuelita y el abuelito
siguen quedandose en casa para estar sanos”
y luego recuérdenle las precauciones que us-
tedes toman para protegerla. ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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persona decide qué va a anadir. Usted y
su hija podrian dibujar un castillo
mientras que su hermanito pinta las
ondulantes colinas verdes del fondo.

Crear un escondite. Su hija verd que
puede hacer un fuerte mas grande
si todos colaboran. Retinan sabanas
y mantas y piensen en ideas. Quiza
su hija sugiera que usen el respal-
do de un sofa para sujetar un lado.
Y usted podria proponer que colo-
quen una manta sobre una mesa ple-
gable para hacer un “tinel” entre las
secciones. Comuniquense mientras
construyen: “Yo sujeto este lado de la sdabana
mientras tu vas a por los libros pesados que colocamos
. encima”. Celebren el trabajo en equipo pasando un rato
en su fuerte.¥
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Soy un autor
D
A‘TlvlpA Cuando cree en casa

estos libritos, su hijo practicara la escritura y se
sentird autor.

Materiales: tijeras, papel, ldpiz,
crayones o marcadores, grapadora

Corten el papel en cuartos para hacer
las paginas de sus libros. Piensen en libros
sencillos que podria escribir y hagan una lista de
ideas. Ejemplos: libro de colores, libro del abecedario, libro de contar, “enciclopedia”
de animales.

A continuacion su hijo puede dibujar una imagen en cada pagina. Podria dibujar
cosas de distintos colores en cada pagina (una manzana roja, el sol amarillo, un dragon
verde). Si hace una enciclopedia de animales podria llenar las paginas con sus animales
favoritos (perro, koala, delfin). Ayudelo a que rotule cada dibujo: podria decir las pala-
bras y escribir las letras de los sonidos que escuche.

Finalmente puede hacer la tapa con un titulo y su nombre como autor del libro. Grapen
las paginas e invitelo a que lea su libro a toda la familia y a si mismo cuando se acueste.¥
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Los maestros ¥ a los voluntarios

Tal vez hacer voluntariado en la escuela
de su hijo este ano sea distinto a otros,
pero su maestra seguira apreciando su
ayuda. Tenga en cuenta estas ideas.

reciclables limpios para los trabajos
manuales.

2. Reclute mas voluntarios. Muchos padres
estarian encantados de ayudar pero no
saben por donde empezar o creen
que este afio no es posible. Pre-
guntele a la maestra si quiere
que usted escriba a otros pa-
dres y les sugiera formas de
ayudar, si pueden, como
voluntarios. Probablemen-
te encuentre padres con
una variedad de destrezas e
intereses que podria usar la
maestra.¥

1. Preglintele a la maestra qué ne-
cesita y elija una tarea que en-
caje bien con usted. Si se

le da bien la tecnologia,

por ejemplo, podria ayu-

dar con la pagina web de

la clase. Comparta tam-

bién sus ideas. Podria
ofrecerse para recoger li-

bros a la puerta de la biblio-
teca o enviar materiales
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Es Pensar como los
BRE' cientificos

;Entiende su hija la diferencia entre una
observacion (lo que ve) y una inferencia (la
conclusion que saca de la evidencia)? Con-
tribuya a que lo entienda indicandole cosas
que usted observa y lo que ella puede in-
ferir. (“Hay huellas en el barro, asi que
probablemente alguien estuvo caminan-
do por aqui cuando llovio”.)

Seguridad en el auto

Proteja la seguridad de su hijo en el
auto cerciorandose de que la banda de
la cintura va sobre la parte superior de
los muslos y de que la banda del hom-
bro se le ajusta a través del pecho. Si el
cinturén de seguridad no se le ajusta
bien, aun necesita un elevador de asien-
to. La mayoria de los nifos “se gra-
duan” del elevador cuando miden 4
pies 9 pulgadas, por lo general entre los
8 y los 12 anos de edad.

Lidiar con las palabrotas

A veces los jovenes experimentan dicien-
do groserias para impresionar a sus ami-
g0s 0 para expresar su €nojo. Piense en
establecer una norma de “lenguaje ama-
ble” vélida tanto para nifios como para
mayores, dado que su hija seguira el
ejemplo de usted. Y expliquele cudles
seran las consecuencias si dice palabrotas.

Vale la pena citar

“La lectura es importante porque, si pue-
des leer, puedes aprender cualquier cosa
sobre todo y todo sobre cualquier cosa”.
Tomie dePaola

&,

P: ;Por qué necesitas
un diccionario cuando
hablas con gigantes?

R: {Porque usan pala-
bras enormes!

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Gregory - Portland ISD

Orden en el nuevo ano

No es sorprendente que los estu-
diantes organizados suelan ir mejor
en sus estudios. ;Podria mejorar
algo su hijo al respecto? Com-
parta con €l estas estrategias
para superar obstaculos corrien-
tes y para empezar 2021 con
buen pie.

Problema: “Se me olvido
hacer la tarea”.
Solucion: Listas y calendarios
Anime a su hijo a que termi-
ne cada dia haciendo una lista de
lo que debe hacer al dia siguiente. Puede
anadir las tareas que le vayan mandando.
Sera raro que se le olvide algo y le dara
gusto tachar lo que vaya realizando.
Podria también tener un calendario para
anotar los test, presentaciones y proyectos
inminentes.

Problema: “He perdido la tarea”.
Solucioén: Un sistema de archivo

Sugiérale a su hijo que tenga cerca la
cartera cuando haga los deberes. Cuando
termine cada tarea puede ponerla directa-
mente en la cartera. ;Estudia en red? Ayu-
delo a crear una carpeta en la computadora
para cada materia, cada una con una sub-
carpeta exclusivamente para los deberes.

:Qué aprendiste hoy?

Al expresar interés por los estudios de su hija
le da a entender que lo que aprende le importa

a usted. Tenga en cuenta estas ideas:

envia las tareas.

® Pidale a su hija que le demuestre algo que
hizo en la escuela. Podria ensenarle los pasos
de la division larga o una cancion que cant6 en
musica. Si esta aprendiendo a distancia, pidale
que le muestre las aplicaciones que usa y como

Digale también que haga copias de seguri-
dad con regularidad en una memoria USB
0 en una aplicacion en la nube autorizada
por su escuela.

Problema: “Tengo el libro aqui ... en
algun sitio”.
Solucién: La norma de los cinco minutos
Comparta con su hijo este secreto: El
tiempo que pasa organizandose le ahorrara
tiempo a largo plazo. Aqui es donde entra
en juego la norma de los cinco minutos.
Cada dia, antes de empezar a trabajar, digale
que ponga un crondmetro para cinco minu-
tos y que organice sus materiales, papeles y
libros hasta que suene la alarma.¥

® Incluya en sus hébitos de cada tarde una conversacion sobre la escuela. Por ejemplo,
mientras hace la cena, invite a su hija a que le cuente todas las cosas interesantes que
aprendio sobre el antiguo Egipto durante la clase de historia de hoy. ¥
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Concientizacién Para niﬁoso Pensar en globos. Digale a su hija que se

siente en silencio con los ojos cerrados.

) Debe concentrarse en tomar aire despacio
mientras cuenta hasta cuatro y mantener
el aliento durante cuatro segundos. A

continuacion puede exhalar el aire
despacio imaginando que esta metien-
do todas sus preocupaciones en un
globo gigante. Luego puede imaginar
que el globo—junto con sus preocu-
paciones—se marcha volando.

La concientizacion es la costumbre
de ralentizar y concentrarse en el mo-
mento presente a fin de relajarnos. Su-
giérale a su hija que ponga a prueba
estas estrategias para reducir el estrés.

Cinco sentidos. Anime a su hija
a que se fije en algo diferente con

cada uno de sus cinco sentidos. Po-
dria ver la nieve que cae, oir los ron-
quidos del perro, tocar su comoda

camiseta, oler el fuego de la chimenea y
saborear una naranja.

Fideos flojos. Digale a su hija que
se tumbe en el suelo e imagine que
es un fideo crudo entiesando todos
sus musculos. A continuacion que
afloje los dedos de los pies, los pies, los tobillos, las piernas y el
resto de su cuerpo jhasta que se convierta en un fideo completa-
mente flojo (y relajado)!¥
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RIIIC°I‘RE Ingenieria de papel
siones de la escuela, pero no ha ido a ningu- A"lv ;Por qué tienen columnas

na desde que empezo la pandemia. Ast que cilindricas tantos edificios? Que su hijo experimente
hemos hecho excursiones virtuales jque han para averiguarlo.
inspirado lecciones para la vida real!

Excursiones en casa

A mi hijo Carson le encantan las excur-

Materiales: tres folios de cartulina, cinta adhesiva,

Este otono pasado “visitamos” parques ) —
: : . libros de tapa dura
nacionales por internet para ver el follaje Last
otonal en distintas partes del pais. Luego Digale a su hijo que haga tres columnas de papel ast:
paseamos por nuestro barrio y Carson di- 1. Haz un cilindro enrollando un papel a lo largo, y aseguralo con cinta.

bujo los vistosos arboles e veia 2. Dobla un papel a lo largo en cuartos. Desdobla y forma una columna rectangular.

Pega los extremos con cinta.
3. Dobla un papel a lo largo en tercios. Pégalos formando una columna triangular.

A continuacion hay que poner a prueba las columnas. Su hijo puede ponerlas de pie y
con cuidado hacinar encima libros, de uno en uno.

:Qué sucede? El cilindro aguanta varios libros, mientras que un solo libro aplasta} las
otras dos columnas al instante. ; Puede averiguar por qué su hijo? (La forrpa cilindrica
distribuye el peso por igual. Los dobleces de las columnas rectangular y triangular crean

puntos débiles.)¥

En otra ocasion “montamos” en mon-
tafias rusas en sitios web de parques de
atracciones. Esto llevo a que Carson expe-
rimentara con la construccion de una mon-
tafia rusa para sus carritos de juguete a
base de tubos de carton.

Aunque nuestras excursiones virtuales

Hablar de las drogas

no son lo mismo que ir a sitios de verdad P: Mi hija estd en el tercer grado. medicina que no le hayan recetado. Si
Carson esta aprendiendo mucho con ellas ¢Es demasiado pronto para hablar ~ compran algo en la farmacia, lea con ella
tanto en la red como con los proyectos que de drogas? la etiqueta y comprueben cual es la dosis

correcta. Expliquele que es peligroso
tomar mas cantidad de la recomendada.
O bien use un anuncio de la tele sobre la

adiccion para comentar lo que es la
adiccion (depender de las drogas).

Nota: Manténgase al
dia sobre la informa-
cién mas reciente acer-
ca de las drogas y la

hace después. Y todos nos divertimos ex-
plorando el mundo en familia desde casa.

Encuentren mds ideas para excursiones esta edad es probable que su hija sea
virtuales en rfeonline.com/FieldTrips.¥ mis abierta respecto a sus preguntas

NUESTRA FINALIDAD y opiniones y escuche las suyas.

Proporcionar a los padres ideas practicas que Busque a lo largo del dia

promuevan el éxito escolar, la participacion de los momentos oportunos para
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. s
: aprender. Si su doctora le

R: La verdad es que nunca es demasiado
pronto para aprender sobre las drogas. En
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una filial de CCH Incorporated receta una medicina, po- . s .
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 dria aprovechar la ocasion mfanCla VlSltandO sitios
800-394-5052 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com ara explicar que no le web como drugabuse. gov
www.rfeonline.com pafa expitar q o getsmartaboutdrugs.com.¥
ISSN 1540-563X esta permltldo tomar una
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TROCITOS D
|N|:0RN|AC|0N Mi nimero
favorito

Sugiérale a su hija que realice una en-
cuesta entre los miembros de su familia
sobre sus ntmeros favoritos (1-10) y
que vea como se comparan sus prefe-
rencias a este cu-
rioso dato: 7 es el
numero favorito
mds comtn. Puede
hacer una grafica de
imagenes o de barras
para mostrar los resultados y compar-
tirlos con todos. ;Es el 7 el nimero
mas popular?

Centro de masas

Digale a su hijo que se siente en unasilla
con los pies juntos y planos en el suelo.
Coloque su pulgar en la frente de su hijo:
spuede ponerse de pie sin presionar en
su pulgar? Su centro de masas (el punto
con mas concentracion de su peso) esta
sobre el asiento. Para ponerse de pie
tiene que inclinarse hacia delante para
desplazar su centro de masas.

Libros para hoy

En el divertido libro con solapas
Mesmerizing Math (Jonathan Litton) su
hija encontrara creativos ejemplos de
decimales, numeros primos y formas.

U Descubran como los animales sobrevi-
ven en climas rigurosos y temperaturas
gélidas en Winter Bees & Other Poems of
the Cold (Joyce Sidman).

Simplemente comico

P: ; Como puedes hacer una linea mas
larga sin tocarla?

R: Dibuja a su lado
una mas corta.
Ahora la

primera es
mas larga.

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Todo un dia con fracciones

Si su hijo lee 2 horas, jeso
es una fraccion de su dia
(£, or 1) bien vivida! He
SZA I :
aqui como integrar las frac-
ciones en su jornada.

Tiempo de lectura @ T NN

Anime a su hijo a que 4
cree un marcapaginas de 0 //
lectura. Puede dibujar li- < &> A > //
neas para dividir una tira - \\5 = 7

de carton en secciones
iguales, una para cada capi- =
tulo del libro que piensa ‘o ..

leer. Cuando termine un capi-
tulo puede colorear una seccion l |
del marcapdginas antes de ponerlo

en su libro. ;Puede decirle qué fraccion
del libro ha leido?

Tiempo de merienda

Haga ensalada de frutas con su hijo.
Antes de comer, digale que cuente cudntas
piezas de cada tipo de fruta hay en su
cuenco. Ejemplo: 7 uvas, 5 gajos de man-
darina, 3 rodajas de banana, 2 trozos de
manzana. Ahora puede sumar para averi-
guar el numero total de piezas (7 +5 + 3 +
2 =17) y expresar qué fraccion de su por-
cion hace cada fruta (uvas = -, mandari-
nas =2).

I

Tiempo de juegos

Incluya fracciones en la noche de jue-
gos en familia. Jueguen a Scrabble, asig-
nando valores de fraccion a las letras.
Letras de diez puntos como Z y Q podrian
valer mas (tal vez 21 puntos) y letras de 1
punto como Ay S podrian valer menos
(tal vez 1 de punto). Su hijo sumara frac-
ciones para calcular los resultados. O bien
jueguen al bingo con fracciones en lugar
de numeros. Las fracciones equivalentes
cuentan, asi que si sale £, un jugador po-
dria poner una ficha sobre &. V]

{Qué hay en un ecosistema?

Su hija puede observar de cerca un ecosis-
tema—una comunidad de seres vivos y no
vivos—con esta actividad.

Ayude a su hija a que extienda una
manta en el suelo de su jardin o del parque.
Puede tumbarse y examinar el suelo con
una lupa. Animela a que dibuje y rotule lo
que observa como, por ejemplo, piedras, P~
hierba, plantas, tierra e insectos.

Luego sugiérale que piense en como se relaciona todo eso (los insectos comen
plantas, las plantas crecen en la tierra). Podria dibujar flechas del insecto a la plan-
tay de la planta a la tierra. @
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Formas solidas en la realidad

Ayude a su hija a que entienda bien
las formas en 3-D, o formas solidas, y
que encuentre ejemplos en la vida
real con esta idea.

1. Reuinanlas. Digale su hija que ro-
tule un recipiente para cada una de
estas formas geométricas en 3-D:
prisma rectangular, cilindro, cono,
cubo. Cada uno de ustedes puede ele-
gir un recipiente y reunir objetos do-
meésticos con esa forma en 3-D. Podria
encontrar una caja de paiuelos de papel

.‘.....
0..

Explica tu
'8 razonamiento
@ matematico

P: A mi hijo le cuesta explicar como
llega a la respuesta en los problemas de ma-
temdticas. Siempre dice: “Porque lo sé”. ;Por
qué necesita explicarlo?

P

R: Digale a su hijo que su maestra quiere
saber qué piensa cuando resuelve proble-
mas matematicos. Sus explicaciones le
muestran a la maestra si su hijo entiende
los pasos requeridos para llegar a la res-
puesta. Ademads, explicar el razonamiento
matematico a menudo logra que su hijo co-
rrija sus errores.

Sugiérale a su hijo que imagine que
usted no sabe matematicas y que €l tiene
que ensenarle a usted a resolver el proble-
ma. Su explicacion podria ser algo asi: “10
+12 =22 porque 10 + 10 = 20, 12 es 2 mas
que 10y 20 + 2 =22”. A continuacion ani-
melo a que escriba lo que le ha dicho. (@

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ocupados ideas
practicas que promuevan las habilidades de sus
hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 * rfecustomer@wolterskluwer.com
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(prisma rectangular), un bote de ho-
juelas de avena (cilindro), un pisa-

papeles en forma de cono y un
dado (cubo).

2. Haganlas. Anime a su hija a
que construya formas solidas a
partir de formas en 2-D. Puede
observar una formas sélida (por
ejemplo, una lata de frijoles que
es un cilindro) y pensar en qué
formas de 2-D contiene (1 rectan-
gulo, 2 circulos). Luego puede re-
cortar las formas planas con papel y
cartén y usar cinta gris para hacer un
cilindro. Aprendera cudles formas de
2-D componen cada forma de 3-D. (@

RINC%_“CO Primero los parentesis
Jueguen a este juego para
ayudar a su hija a que resuelva ecuaciones con
paréntesis.

Materiales: fichas de cartulina, lapices, papel,
2 dados, cronémetro

MATEM

Cada participante hace una baraja de cartas con
los ntimeros 0-9, los signos de las cuatro operaciones
(+, -, x, +) y paréntesis de apertura y de cierre. Lancen ’
los dados y usen los nimeros que les salgan para crear un nu-
mero de dos cifras (digamos que 56 0 65).

Pongan el cronémetro para 5 minutos. Cada persona cologa sus cartas para formar
ecuaciones que den ese resultado y hace una lista de las ecuaciones en su papel. Cada
ecuacion debe contener paréntesis y dos signos distintos por lo menos (recuerdele_g su
hija que los problemas en el paréntesis hay que resolverlos primero). Para 56, su hija po-
dria escribir “8 x 3 +4)”y “(10x 5) + 0”.

Cuando se termine el tiempo, cambiense los papeles y comprueben los calculos de
cada uno. Gana la ronda quien tenga mds ecuaciones cOITectas 'y se encarga de lanzar los

dados para la siguiente. V')

TCLLLULUY Un experimento congelado
DE CIENCIAS L P } g
u hijo puede

hacer escarcha dentro de casa con este ex-
perimento que le permite explorar la cien-
cia de la condensacion.

¢Qué ve al cabo de 5 minutos? ;Y de 10
minutos?

Qué sucede? En el cuenco que contiene
solo agua y hielo se forman gotitas de agua.
En el cuenco con hielo y agua salada se
forma escarcha.

Necesitardn: dos cuencos de metal o
latas de sopa vacias (aclaradas, sin las eti-
quetas), hielo, agua, taza de medir, sal,

crondmetro ¢Por qué? La sal hace que el hielo se de-

rrita mas rapidamente y baja la temperatura
del agua, de forma que el cuenco con
sal estd mas frio que el cuenco con
solo agua y hielo. El agua del aire
formo condensacion en el exterior
de ambos cuencos, y en el cuenco

He aqui como: Digale a su hijo
que llene cada cuenco con
4 taza de agua friay 6 cu-
bitos de hielo. Tiene que
afiadir - de taza de sal a
un cuenco y disolverla.

Animelo a que observe el
exterior de los cuencos.
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mas frio la condensacion se conge-
16 jy ahora es escarcha! (@
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Trabajando juntos para el éxito en los estudios

B Voyage of the Dogs h

(Greg van Eekhout)
Lopside, Champion, Bugy
Daisy son ladranautas, o sea, perros as-
tronautas. Cuando su tripulacion huma-
na abandona su nave espacial, la jauria
< s debe trabajar conjun-
tamente para averi-
guar como volver a la
Tierra. Cada perro aporta
habilidades y talentos especiales para la
mision en esta aventura de ciencia
ficcion.
B Spilling Ink: A Young Writer’s
Handbook (Anne Mazer y Ellen Potter)
Esta guia a la prosa informativa estd re-
pleta de consejos y anécdotas para inspi-
rar a los jovenes escritores. Escrito en
accesible formato de preguntas y res-
puestas, el libro incluye consejos para
escribir los primeros borradores “en
sucio”, para dar vida a los personajes,
crear suspense y llevar un diario.

B Cosmic Commandos M 7
(Christopher Eliopoulos) oY
Esta emocionante novela ﬂ
grafica cuenta la historia de [g

los gemelos Jeremy y Justin.

Cuando Jeremy encuentra un amuleto
en una caja de cereales, jsu videojuego
favorito cobra vida! Los gemelos son
idénticos, pero su personalidad es total-
mente distinta y tienen que unir sus
fuerzas para ganar el juego.

B Smart About the Fifty States: A Class

Report (Jon Buller y otros)

Descubran informacion
sobre cada estado en los
EEUU, desde Alabama
hasta Wyoming. Sus hijos

aprenderan los sobrenom-

bres de cada estado, las capitales, hechos
histéricos y mucho mas. La seccion de
cada estado contiene un mapa ilustrado
que resalta los lugares importantes.
¢Qué aprenderan sus hijos sobre su
estado?

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Juegos de vocabulario

Un vocabulario rico contribuye
a que su hija comunique con
claridad sus ideas durante una
conversacion o a que encuen-
tre el término justo cuando
escribe. Refuerce su poder de
palabra con estos entreteni-
dos juegos.

Charadas de diccionario

Vayan a una pagina cual-
quiera por turnos y elijan una
palabra para representarla. Si su
hija elige montaiioso, por ejemplo, podria
hacer como que escala montanas. El prime-
1o que identifique la palabra se encarga de
representar la siguiente.

Quien gana tiene que leer las palabras y
comprobar las definiciones.

Sentido de sinénimos

Cada persona elige en secreto un tema,
por ejemplo el invierno, para que los otros
jugadores lo adivinen. Los jugadores ano-
tan cinco palabras relacionadas con sus
temas. Luego cada uno tiene un minuto
para buscar sinénimos en un diccionario
de sinénimos (thesaurus.com para inglés o
sinonimosonline.com para espanol). Si la lista
de su hija contiene frio, podria anadir fresco
y gélido. Lean los sinénimos de sus listas
por turnos e intenten adivinar el tema de
cada uno. J

Piensa con originalidad

El mundo esta lleno de cosas que leer. Comparta
algunas con su hijo cada dia y vea como se convier-
te en un lector completo. He aqui unas cuantas
sugerencias:

Bingo de definiciones

Elijan juntos 25 términos de un diccio-
nario o de los libros de texto de su hija, es-
criban cada definicion en una tira de papel
y coloquen las tiras en un cuenco. Cada ju-
gador dibuja un tarjetén de bingo y escribe
al azar las palabras en los recuadros. A con-
tinuacion una persona lee las definiciones y
los jugadores colocan un centavo sobre la
palabra correspondiente. Cuando cubren
cinco en fila exclaman “{Bingo!” Idea:

@ Convierta la puerta de la nevera en un
centro de lectura. Anime a todos a que colo-
quen en ella resefias de libros, de peliculas,
de restaurantes y de aparatos. Podrian tam-
bién poner historietas comicas o tiras de las
galletas de la suerte.

® Enviense correos electronicos. Podrian en-
viar recordatorios sobre su horario, noticias de su jornada, poemas o citas edificantes.

@ Compartan tarjetas y cartas que reciban por correo. Usen también los ments y los
catdlogos para la practica de lectura: pidale a su hijo que encuentre cupones o que le
hable a usted de alimentos o productos que le interesen. jJ

—
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Libros “perfectos”

Por lo general, la lectura no deberia resul-
tarle a su hijo ni demasiado facil ni demasia-
do dificil. Digale que le lea a usted en voz
alta y luego busquen libros con los que dis-
frute—y con los que mejore su lectura—
con estos consejos.

¢Demasiado facil? ;Lee su hijo el libro
rapidamente? ; Puede reconocer todas las
palabras y entiende con facilidad el argu-
mento? Quiza el libro sea demasiado facil.

Aungque no pasa nada si lee libros asi, el material mas
exigente le ofrecera nuevo vocabulario y argumentos mas com-
plicados. Y esto lo preparara para los textos cada vez mas com-

plejos que leera en la escuela.

eeccce
esece®
eooe®

=l ;{Adivina esa
CELELEER expresion!

He aqui un juego con palabras con el
que su hija ejercitard la habilidad de pen-
sar. Todo lo que necesitan es papel y lapiz.

En primer lugar, muestre a su hija estos
ejemplos de como colocar las palabras de
cierta forma puede convertir una frase
hecha en un acertijo.

mﬂﬂlén =uno en un millon

en “OP = ordena en orden

alfabético
WENTF

= la mente es superior a
wateriz

la materia

Cuando su hija lo entienda, inventen
acertijos por turnos para que la otra perso-
na los adivine. Pista: Si necesita expresio-
nes, sugiérale que las localice cuando lea o
que preste atencion durante las conversa-
ciones. Le ayudard elegir frases hechas que
usan preposiciones como dentro, en, sobre
y debajo de.

También puede encontrar ejemplos en
la red buscando “juegos con frases he-
chas”. También podria buscar libros en la
biblioteca como The Big Book of Frame
Games de Terry Stickels.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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¢Demasiado dificil? ;1ee su
; hijo despacio y a trompico-
nes? ;Tropieza con varias

( .

=2 T palabras desconocidas en

Y a2 cada pagina? ;Le confunde

= % o :

z. o =4 lo que sucede? Estas son

D = @_\%* ) W= pistas de que ese libro por

A /s .
2P ) L el momento es demasiado

dificil. Léaselo en voz alta o
léanlo juntos. Nota: Si le
cuesta trabajo una lectura
que le manden en el colegio,
hable con su maestra por si necesi-
tara algo mas de ayuda.

iPerfecto! ;Puede leer su hijo con soltura la mayoria del texto?
:Se encontr6 con unas cuantas palabras nuevas? ;Puede enten-
N der lo que sucede pensando un poquito? Parece que su libro en-
90 _o& e caja bien con é€l, lo reta lo suficiente sin abrumarlo. i
oo

.o

. ecoec®

. eeee
®®ccccccssccscccccc®
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En mis propias palabras

Mi hija sabe que cuando escri-
be un trabajo no puede copiar de fuentes, pero
dice que le resulta dificil pensar en formas
nuevas de expresar lo mismo. ;Como puedo
ayudarla?

0 Su hija lleva razon: copiar las palabras de otras personas es lo que se conoce como
plagio. No solo es deshonesto, sino que ademas puede llevar a una mala calificacion. En-
séfiela a parafrasear, o a expresar el material con sus propias palabras, con esta actividad.

Pidale que lea un texto breve como las reglas de un juego de mesa o una receta. Guar-
delo y digale que lo vuelva a escribir lo mas diferente posible del original. En lugar de “Las
damas es un juego de estrategia para dos jugadores” podria escribir “Se necesitan dos per-
sonas para jugar a las damas. Use el pensamiento estratégico para ganar”.

Animela a que use el mismo método cuando recoja datos para un trabajo escolar. Puede
leer una pagina o una seccion, luego retirar la mirada y escribir al respecto con sus propias
palabras. Deberia contrastar su escrito con la fuente para cerciorarse de que no se parece
demasiado.
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Consejos para escribir dialogos

iQué divertido hacer que los personajes
“hablen”!

Anime a su hijo a que escriba sus narra-
ciones con didlogos para cada personaje.
Aprendera a desarrollar un argumento y a
mostrar como reaccionan sus personajes
en diversas situaciones.

Cuando su hijo termine su historia de-
beria leerla en voz alta. ;Es su didlogo rea-
lista, suena como algo que diria una
persona? Si escribe en inglés, quiza se dé
cuenta de que tiene que cambiar “You can-
not go in there” a “You can't go in there”,

pues la gente a menudo usa con-

En primer lugar, sugiérale que
piense en quién es el personaje,
cudl es la situacion y qué tono
emplearia. Por ejemplo, un
nifno le hablaria mas formal-
mente a un maestro (“Buenos
dias, ;como esta usted?”)
que a un amigo (“Hola,
iqué pasa?”).

tracciones al hablar.
Consejo: Prestar aten-
cion al dialogo en libros,
obras de teatro y pelicu-
las es una forma estu-
penda de que su hijo
reconozca como hablan
distintos personajes.
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