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NOTAS
2113 )20 “Leer” sefiales
sociales

Esta actividad contribuye a que su hijo
use expresiones, gestos y el tono de
voz para entender las senales sociales.
Elija una frase (“Soy una pequena tete-
ra”) y por turnos diganla de distintas
maneras (entusiasmados, cansados,
aburridos). Su hijo podria bostezar y
frotarse los ojos para ser una pequena
tetera cansada. Para expresar entusias-
mo, usted podria dar saltos mientras
dice las palabras.

iDi que sil!

Cuando le tiente decirle que no a su
hija, medite si hay una forma de decir-
le si. Si se mete en un charco con sus
mejores zapatos, usted podria decirle
“;Ponte las botas de lluvia para que
puedas chapotear!” Ella se sentira mas
positiva y alegre y cuando usted tenga
que decir que no por razones de segu-
ridad, el no tendra mas peso.

Listos para los deberes

Tanto si su hijo ya tiene deberes esco-
lares de verdad o no, usted puede em-
pezar a desarrollar buenos habitos de
trabajo desde ahora. Piense en dedicar
10-15 minutos cada dia para que él se
siente a la mesa de la cocina y trabaje
en proyectos de arte o haga rompeca-
bezas. Pondra las bases para que triun-
fe cuando se haga mayor.

Vale la pena citar

“Algunas personas buscan un lugar her-
moso. Otras hacen hermoso un lugar”.
Hazrat Inayat Khan

Simplemente comico

Cajera: ;Le pongo la
leche en una bolsa?

Compradora: No, déje-
la en el carton.
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Desarrollar habilidades
motoras finas

Los dedos de los peque-
fines necesitan ser fuertes
y coordinados para reali-
zar todas sus tareas, desde
escribir y dibujar hasta su-
birse la cremallera y abro-
charse los botones. Estas
amenas actividades ejercita-
ran los dedos de su hija.
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Pintar y pelar

Digale a su pequena que disefie algo
sobre papel entrecruzando tiras de cinta
removible (como la cinta de pintor) en la
pagina. Cuando termine puede pintar
toda la pagina por encima. Esperen a que
se seque y digale que pele la cinta para re-
velar el disefio que le queda.

Caiman a la captura

Que su hija imagine que un par de pin-
zas es un caiman y que las use para sacar
de un recipiente o cubo juguetes peque-
nos de uno en uno. ; Cuantos juguetes
puede pescar sin que se le caiga ninguno?

Carrera de caras sonrientes

Empiecen con un folio de papel en
blanco y dele a cada jugadora un crayon de
distinto color. Por turnos anadan a la pagi-
na una carita sonriente. Las caras pueden
ser de cualquier tamano, pero no pueden
sobreponerse a ninguna otra. Sigan ana-
diendo caras hasta llenar el papel. Gana la
ultima persona que encaje una cara son-
riente en el folio.¥

Criaturas de limpiapipas

Invite a su hija a que retuerza limpiapi-
pas para crear figuras de personas y de
animales. A continuacion puede ensartar
cuentas de abalorios en los extremos para
hacer cabezas, manos y pies. Enséniele a
doblar los extremos de los limpiapipas al-
rededor de los abalorios para sujetarlos.

iTe quiero tanto!

Comparta con su hijo un poco de carifio y
de afecto cada dia. Reforzara la confianza
en si mismo, hara que se sienta mas segu-
ro y reforzara los vinculos entre usted y
su hijo. Ponga a prueba estas ideas:

@ Cante canciones que expresen su cari-
o por ¢l como “You Are My Sunshine”.

@ Comparta los recuerdos entranables
que tiene de su hijo. Por ejemplo, podria
hablarle del dia que nacié o donde dio sus primeros pasos.

® Por turnos anadan un final divertido a “Te quiero __". Ejemplos: “hasta el mas alla

PRTIN3

y de vuelta aca”, “pase lo que pase”.

® Deje notas carinosas para su hijo, por ejemplo en el espejo del bano, bajo su almo-
hada o junto a su mantelito en la mesa.¥
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Pasos a la responsabilidad

Darle responsabilidades a su hijo
mientras es pequenio le ayuda a crecer
como una persona responsable. Apro-
vechen estos consejos.

Péngalo al cargo. Encuentren “traba-
jos de nino grande” que su hijo

pueda hacer y responsabilicelo de

ellos. Podria encargarse de preparar su
pijama y la toalla para el bafio y des-
pués guardar sus juguetes del bano, por
ejemplo. Anada también algunas
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Ah ... unsueiio
reconfortante

P: A mi hijo le suele costar trabajo
dormirse. A veces se despierta’y me llama a
mitad de la noche. ; Qué deberia hacer?

R: Este problema con el suefio es normal,
pero usted puede usar estrategias sencillas
para superarlo.

En primer lugar, dediquen por lo menos
1 hora cada noche a relajarse. Usen ese
tiempo para actividades tranquilas y sin
pantalla como la lectura o la conversacion.
Y procuren terminar el dia en una nota po-
sitiva—especialmente si ha sido una jorna-
da complicada—resaltando lo bueno que
haya sucedido.

Si su hijo la llama durante la noche, pro-
cure que la visita sea breve y ofrézcale cosas
que pueda usar para
consolarse €l solo,
como una lamparita
de noche o un

juguete blando
con el que
acurrucarse.

Le resultara

mas facil
aprender a vol-
ver a conciliar el sueno solo si usted procu-
ra no sentarse con €l hasta que se duerma.

Nota: Consulte con su pediatra si conti-
nuan las dificultades para dormir o son
preocupantes.¥
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sencillas tareas diarias. Podria ser res-

ponsable de limpiar la mesa después

de cenar y de dar de comer al pece-
cillo de colores de su familia.

Ayudelo a llevar un control. Parte
de ser responsable es acordarse de
hacer las cosas que te tocan. Creen
un tablon de avisos para ponerlo
en su mesita de noche. Saquele
una foto cuando haga cada tarea
(lavarse los dientes, ordenar su ha-
bitacion). Puede pegar las fotos en
filas en un folio. Cuando cada dia
complete una tarea, digale que cubra

la foto con una ficha o una tapa de botella. Podra ver lo que
ha hecho y lo que le queda. Al final del dia podria limpiar el
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cubito en cada uno.

sus predicciones?

tos. ;Se le ocurren mas ejemplos?¥

Chispas creativas

Nutra la creatividad de su hija para que
desarrolle destrezas de pensamiento critico
que usara en todas las materias escolares.
He aqui como.

¢{Donde?
Busque lugares en los que pueda pros-
perar la imaginacion de su hija. Podria
usar un rincon del garaje para proyectos
que creen desorden o colocar una “esta-
cion de exploracion” en
el traspatio para des-
cubrir la naturaleza.

¢Cuando?

Cercidrese de que
tiene tiempo cada dia
para jugar a “puede su-
ceder cualquier cosa”.

;Puede impedir su
hija que se derrita el hielo? Aytdela a hacer este
experimento con el que vera qué material fun-
ciona mejor para proteger los cubitos de hielo.
Que su hija piense qué materiales manten-
dran frio el hielo y elija varios (toalla de papel,
toallita, papel de aluminio). Tiene que colocar
los materiales sobre una bandeja y envolver un

A continuacion preguntele a su hija cudl cree que se derretirda menos y cudl mas. Al
cabo de 10 minutos puede desenvolver los cubitos y compararlos. ; Cudl es el mas
grande (se derriti6 menos)? ;Y el mds pequeno (se derritié mds)? ;Fueron acertadas

Expliquele que algunos materiales son mejores aislantes que otros. Ayudan a con-
servar la temperatura de las cosas. Por ejemplo, una hielera mantiene frios los alimen-

Que su pequena aplique su imaginacion e
invente sus propios juegos y actividades.
Podria combinar dos de sus juegos de
mesa favoritos para inventar un juego to-
talmente nuevo.

{Qué?

Dele “juguetes” inesperados. Cualquie-
ra que haya visto a un nifio imaginando
que un palo es una espada laser sabe que
muchos estupendos objetos

de juego no empezaron
como juguetes. Ofrézcale
€0sas como ropa vieja
de usted para que se
disfrace y recipientes va-
o cios (latas de café, bote-
llas de plastico) para
jugar a las tiendas. ¥
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escritura
He aqui una divertida forma de que su
hijo practique la escritura de explica-
ciones. Pidale que escriba paso a paso
las instrucciones para crear algo con
plastilina, sin decirle a usted qué es el
objeto. Siga sus instrucciones tal como
las ha escrito. ;Es su objeto el que su
hijo queria?

Disculpas en accion

Cuando su hija necesite disculparse, ex-
pliquele que responsabilizarse de sus actos
es mas que simplemente decir “Lo sien-
to”. Por ejemplo, si pierde trozos del juego
de mesa de su hermano, podria usar su
propio dinero para sustituir el juego o
bien hacerle ella las piezas del juego.

m La gente parpadea
menos de lo normal
cuando mira fijamente una pantalla de
computador. Y eso puede producir se-
quedad en los ojos y vista cansada.
Anime a su hijo a que haga “pausas para
parpadear” mientras estd en la red. Po-
dria alejar sus ojos de la pantalla y parpa-
dear varias veces mientras, por ejemplo,

espera que se abra un programa.

Vale la pena citar

“Un solo acto bondadoso echa raices en
todas direcciones y las raices crecen y
hacen nuevos arboles”.
Amelia Earhart

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Cual es la manera mas facil de du-
plicar un dolar?

R: Ponerlo enfrente de un espejo.

Gregory - Portland ISD

Los detalles de la

determinacion
R
:

terminacion son capaces de
superar los reveses y siguen
aceptando retos. Nutra la
perseverancia de su hija con
estas ideas.

Los ninos que tienen de-
-

Ser independiente

Deje que su hija haga por si
misma todo lo que pueda. Quiza
su batido le salga grumoso o el re-
galo que envuelve le quede un poco de-
sastrado, pero resista la tentacion de
arreglarlo. Le demostrara que cree enellay
esto le ayudard a creer en si misma.

significa simplemente que necesita mas
practica. Por ejemplo, si le esta demostran-
do a usted como se hace una voltereta, pero
no aterriza en los pies, anuncien un “segun-
do intento”. Aprenderd que no pasa nada
por intentar las cosas una y otra vez.

Encontrar momentos de
“lucidez”

Los dibujantes de tiras comicas a veces
dibujan un foco para mostrar que un per-
sonaje tiene una idea “brillante”. Cuando a
su hija le cueste trabajo aprender algo (di-
gamos hacer malabarismos), sugiérale que
dibuje un foco y lo llene con pasos que la
llevan al triunfo. Ejemplos: “Aprender pri-
mero malabarismos con bufandas”. “Hacer
malabarismos con pelotas de una en una”.

Usar la automotivaciéon

Los nifios suelen perseverar con cosas
que les interesan y esto les ensena los fru-
tos de la perseverancia. Encamine a su hija
a proyectos que encajen con sus pasiones.
Si quiere disenar algtn dia videojuegos,
podria ayudarla a encontrar una clase de
Anunciar un ‘“‘segundo intento”® programacion o un tutorial en la red.¥
Recuerde a su hija que un contratiempo

i{Atencion, por favor!

Estas actividades ideales para nifos
pueden ampliar la atencion de su hijo:

® Jueguen a “Encuentra la diferencia”.
Dibuje dos imagenes casi idénticas. Po-
dria dibujar dos pizzas con una rodaja de
salchicha en un lugar distinto o un nu-
mero diferente de champinones. Preguntele
a su hijo cuantas diferencias hay. ;Puede encontrar todas?

® “Me despido cocodrilo”. “Me piro, vampiro”. Tarnese con su hijo y piensen en for-

mas de decir “adiés”: cada una deberia rimar y mencionar un animal. Ejemplos:

“Chao, pescao”. “Hasta manana, arana”. ; Cuanto tiempo puede mantener su hijo la
kconcentraci(’)n mientras intercambian despedidas?¥

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Grandes proyectos,

grandes logros

Los proyectos escolares le dan a su
hijo la oportunidad de ser creativo
mientras muestra lo que ha aprendido.
Comparta con €l estos consejos para
proyectos logrados de principio a fin.

Establecer una conexién. Su hijo
aprendera mas—y estara mas motivado a

trabajar—si elige un tema que le interesa. Di-

gamos que le han mandado que escriba un infor-
me sobre los dias de los pioneros. Podria concentrarse
en la vida cotidiana de un nino pionero o en los juegos que eran

populares en esos tiempos.

Seguridad en lared 101

En estos tiempos mi hija Peyton hace
muchas cosas en la red, desde ir a clase a
encontrarse con sus amigas. Me preocupaba
su seguridad, asi que encontré en sos.fbi.
gov/es/un curso de ciberseguridad y lo to-
mamos juntas.

Nos sorprendio lo que aprendimos. Por
ejemplo, los concursos en la red pueden re-
coger nombre y direcciones electronicas. ;Y
quién hubiera pensado que las encuestas en
las redes sociales pue-
den enganarte para

que compartas tu
fecha de naci-
miento o el nom-
bre de tu mascota
que luego usaran
los jaquer para
piratear tus
contrasefas?

Después de la clase, Peyton hizo una
guia ilustrada de normas y la puso junto a
su computador. Sus normas incluian blo-
quear sitios que no sean aptos para ninos,
no compartir contrasefias con sus amigas y
pedirme permiso siempre antes de descargar
algo. Ahora las dos tenemos mas cuidado
cuando trabajamos y jugamos en la red.¥
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Dividirlo. Sugiérale a su hijo que
piense en un proyecto grande como
si fuera una serie de proyectos mas
pequenos. Puede ponerse una
fecha tope para cada paso, inclu-
yendo buscar datos, escribir y re-
visar. Recuérdele que deje algo de
espacio para maniobrar por si una
tarea le lleva mas tiempo del que
esperaba.

Emplear un estilo propio.

¢Como puede conseguir su hijo que
su proyecto destaque? Animelo a que
incluya detalles extra como maquetas,
carteles, o clips de audio o de video.

Quiza haga una maqueta de cartéon de una escuela de un solo

R: Empiece por preguntarle a su hijo por qué hizo
trampa. Si contesta que solo queria ayudar a su
amigo, expliquele que hacer trampa estd mal siempre,
al margen de la razon. Ademads, no ayuda a nadie. Su
hijo sac6 un cero en su examen y su amigo no aprendié que
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Encarar las trampas

P2 A mi hijo lo pillaron ddndole las respuestas a
su amigo durante un examen y le pusieron un
cero. ;Como deberia encarar esto en casa?

cuarto como las escuelas a las que asistian muchos nifnos pio-

neros. Si su proyecto incluye una presentacion en clase, podria

demostrar un juego de esa época como jugar a las pajitas (se-
\Ev_ mejante a jugar a los palitos chinos).¥

esccccce,,,
.
.

estudiar es la forma correcta de ganarse una buena calificacion.

Si su hijo fue presionado a compartir la respuesta, aytdelo a planear la manera de reac-
cionar la proxima vez que alguien le pida hacer trampas. Podria decir sencillamente “Lo
siento, no puedo” y mantener la vista fija en su propio papel. Mas tarde podria sugerir que

estudien juntos para el siguiente examen.

Finalmente, déjele claras a su hijo cudles seran las consecuencias en casa si hace tram-
pa otra vez (por ejemplo, no usar aparatos electronicos durante cierto tiempo).¥
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ACTIVI

Fortalezca el razonamiento espacial de
su hija—una destreza importante para ir
bien en geometria—con este divertido
rompecabezas.

1. Digale a su hija que haga cinco cuadra-
dos de cartulina, todos del mismo tamario.

2. A continuacion puede co-
locar los cuadrados para
formar distintos pentomi-
nos: colocaciones de
cinco cuadrados en
las que cada cuadra-
do comparte un
lado por lo menos

RINCON DE Cuadrados matematicos:
DAD Ejercicio para el cerebro

con otro cuadrado. ;Puede encontrar los
12 pentominés posibles? (Si se atasca, di-
gale que busque “pentominds” en la red.)

3. Una vez que su hija construya cada
pentominé puede dibujarlo en papel cua-
driculado para recordar los que ha
encontrado.

Reto: Digale a su hija que recorte los
pentominoés que dibujo en
el papel cuadriculado.
Ahora puede colocar los
12 en un cuadrado gran-
de con un hueco cuadra-
do en el centro.¥
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|N|:0RN|AC|0N Razonamiento
espacial
iNo tire esa caja de cereales! Su hijo
puede usarla para desarrollar el razona-
miento espacial, que incluye visualizar
las formas y como encajan unas con
otras. Digale que separe una caja vacia
en paneles, que
mezcle los trozos
y que los vuelva a
componer con
cinta adhesiva.
Idea: Sugiérale que haga
sus propias cajas usando cartulina y
cinta.

Ciencia en las noticias

Anime a su hija a que vea la ciencia que
nos rodea a diario. Busquela con ella en
periodicos, revistas o sitios web e indique-
le qué articulos hablan de temas como el
clima riguroso, medicinas nuevas o ro-
bots. Podria guardar los articulos intere-
santes en un archivo. jQuiza sirvan de
inspiracion a una futura carrera!

Libros para hoy

Can You Count to a Googol? (Robert E.
Wells) ilustra nimeros grandes como
millones y billones y enseia a los nifios
que los ntimeros son infinitos.

Q! Mistakes That Worked: 40 Familiar
Inventions & How They Came to Be
(Charlotte Foltz Jones) revela los co-
mienzos accidentales de los rayos x, la
masita Silly Putty, las galletas con troci-
tos de chocolate y mucho mads.

Simplemente comico

P: ;Como
consigues
que el
tiempo
vuele?

R: Tirando

un reloj
por la ventana.
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Divide y venceras

Estos son los afios en los a
que su hija se enfrenta a é)
la division. Use las si-
guientes ideas para
ayudarla a que se sien-
ta tan comoda con la
division como lo esta
con la suma y la resta.

En los juegos

Suma y divide. Por
turnos, lancen seis dados a
la vez y sumen de cabeza los
numeros. Luego lancen un dado y
dividan su total por ese numero.
Ejemplo: Lancen 3, 1, 5, 3, 2 y 4 para un
total de 18. Lancen un 3 y anétense 6 (18
+3=06). Al cabo de cinco rondas, gana la
jugadora con el tanteo mas bajo.

\

Corta por la mitad. Retiren las cartas
con figuras de una baraja de naipes. Descu-
bran dos naipes a la vez para formar un na-
mero de 2 digitos y dividan por 2. Ejemplo:
Saquen un 7 y un 1, formen 71 y su resul-
tado es 35.5, porque 71 + 2 = 35.5. Jueguen
hasta que no queden naipes. Gana el tanteo
mas alto. Variacion: Compliquen el reto di-
vidiendo por 3, 4, y 5 en lugar de 2.

En la vida real

Averiguar cantidades. Deje que su hija
divida golosinas para los miembros de su
familia. Si hay 20 pretzels y 4 personas,
por ejemplo, cada persona recibiria 5 pret-
zels (20 + 4 = 5).

Calcular propinas. Digale que calcule las
propinas para el restaurante o los repartos.
Para 15 por ciento puede dividir la cuenta
(digamos, $25) por 10 ($2.50), dividir ese
numero por 2 ($1.25) y sumar esos nu-
meros ($2.50 + $1.25 = $3.75 de propina).
Para 20 por ciento, digale que divida la fac-
tura por 10 y doble ese numero ($25 + 10 =
$2.50; $2.50 x 2 = $5 de propina). (@

Estudiar el comportamiento animal

por los animales con esta actividad.

Observar. Anime a su hijo a que mire de

sonidos. Luego puede escribir explicacio-
nes de lo que quiza indiquen los com-
portamientos. (“Creo que la perrita trata
de rascarse la espalda”.)

Investigar. Lean libros de la biblioteca o
sitios web para comprobar sus ideas.

:Por qué se revuelcan en la alfombra los perros? ;Por qué le-
vantan las ardillas la cola? Despierte la curiosidad de su hijo

cerca un animal y anote sus movimientos y

Quizé descubra que los perros se revuelcan para rascarse o para marcar con su olor
un lugar. Y las ardillas usan la cola para mantener el equilibrio. 8
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Caja de herramientas para
los problemas

Los estudiantes que resuelven bien los problemas
saben abordar los problemas razonados de varias
maneras. Comparta con su hijo estas muestras de

dibujar lineas que conecten cada
sabor con cada aderezo. Vera que
cada uno de los 3 sabores tiene 4
aderezos posibles (3 sabores x 4
aderezos = 12 combinaciones).

Problema: En una granja

problemas y estrategias para que las ponga a

donde hay solo caballos y vacas

prueba.

Problema: Una tienda vende 3 sabores de helado
y 4 tipos de aderezos. Si pudieras pedir 1 sabor y 1
aderezo, ;cudntas combinaciones hay en total?

Estrategia: Hagan un dibujo. Su hijo podria dibu-
jar 3 recipientes de helado y 4 cuencos de aderezos. Luego puede

eeccee
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LABORATORIO B
e A reaccion

en cadena

Con este experimento su hija descubrira
como se transfiere la energia cuando los obje-
tos colisionan durante una reaccion en cadena.

Necesitardn: caja de zapatos, libro de
pasta dura, bloques de construccion rec-
tangulares, pelota de tenis

He aqui como: Digale a su hija que co-
loque una caja de zapatos en el centro de
una mesa y que apoye en ella un libro para
hacer una rampa. A continuacion ayudela
a hacer una fila de bloques del mismo ta-
mano, poniéndolos de pie, separados 1
pulgada, desde la parte inferior de la
rampa hasta el extremo de la mesa. Digale
que prediga lo que sucedera cuando lance
la pelota por la rampa
y comprueben su
prediccion.

mer bloque. Ese bloque derriba el siguien-
te y asi sucesivamente hasta que el ultimo
bloque se cae de la mesa.

¢Por qué? Una reaccion en cadena se
produce cuando la pelota transfiere su
energia al primer bloque. Ese bloque trans-
fiere energia al siguiente y la transferencia
de energia continta hasta el final. (@
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hay 17 animales. Hay 9 caballos
mds que vacas. ;Cudntas vacas
hay?
Estrategia: Trabajen hacia
atras. Anime a su hijo a que lea
primero la pregunta al final del
problema. Sabra inmediatamente cual es la informacion que
busca (el ntimero de vacas). A continuacion deberia leer de
nuevo todo el problema. Finalmente podria tantear, poniendo
varios numeros para ver cudles tienen una diferencia de 9 y una
suma de 17. (Respuesta: 13 caballos y 4 vacas, porque 13 + 4 =
17y13-4=9)Q
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Si su hijo tuviera que
hacer un grafico de la altura real de un rascacie-
los jnecesitaria muchisimo papel! Salvo que di-
bujara un grafico a escala, por supuesto. He aqui
como.

Sugiérale a su hijo que construya torres de
varias alturas con vasos de plastico. Digale que
ponga nombre a cada torre y mida y anote su altura.

Ahora su hijo puede hacer un grafico de la altura de las to-
rres, usando una escala para que su grafico quepa en el papel (por
ejemplo, 1 cm en papel = 10 cm en las torres). Podria escribir el nu-
mero de centimetros en el margen izquierdo y los nombres de las torres en la parte infe-
rior del papel. También deberia incluir su leyenda: 1 cm = 10 cm.

A continuacion, que su hijo dibuje una barra para mostrar la altura de cada torre. Si su
torre “Stuper Aguja” mide 72 cm de alto, debe colorear una barra de 7.2 cm de altura. Esto
es 1 cm en papel por cada 10 cm de la torre real (72 + 10 = 7.2 cm). (@
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Yo ¥ mates

“;Cuando voy a usar
las matematicas?” El otro dia no pude evi-
tar sonreir cuando mi hija Emily me hizo
esa pregunta: jyo se la hacia a mi madre
cuando tenia su edad! Asi que le di la
misma idea que me dio mi madre. Le dije
que escribiera “Me encantan las matemati-

cas porque” en la parte superior
)

de un folio y que lo colocara

la nieve que cay6 midiéndola con una
regla” y “La multiplicacion me ayudo a do-
blar una tanda de galletas”. Yo anadi “Aho-
rro dinero comparando los precios de los
comestibles”. Y Emily ayudo a su herma-
nito a que escribiera “Puedo contar mis
animales de peluche”.
Ahora, cuando Emily pre-
y| gunta como usard algo de ma-
tematicas como fracciones o
decimales, la animo a que
/ preste atencion a lo que hace
a diario para que encuentre
un ejemplo en la vida real.
La mayoria de las veces
puede anadirlo a su lista. N

en la nevera para que todos
anadiéramos algo.

Emily se sorprendié por-
que, al cabo de una sema-
na, la pagina estaba casi
llena. Habia escrito cosas
como “Puedo averiguar

e
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B Maker Lab: 28 Super h
Cool Projects (Jack
Challoner)
Pongan manos a la
obra en STEM con ° 5
este libro de proyec- ¢ 9o mo,
tos de ciencias e in-
genieria. Con cosas que se encuentran
por casa, su hijo puede crear un modelo
de ADN, hacer esponjitas dulces gigan-
tes, construir un barco impulsado por
jabon y mucho mas. (Disponible en

espafol.)

E@@ anos llamada Coo fue

criada por palomas y el

unico hogar que conoce es una azotea.
Pero ahora debe entrar en el mundo de
los humanos para ayudar a su bandada.
Acompanen a Coo en su descubrimiento
de la amistad y la familia en esta entrafia-
ble historia.

W Coo (Kaela Noel)
Una original nina de 10

B Noah Webster: Weaver of Words
(Pegi Deitz Shea)

Noah Webster es famoso sobre todo por
su diccionario, pero en esta biografia los
lectores descubrirdan de qué otras mane-
ras moldeo la lengua inglesa. Escribio li-
bros para ensenar a los nifos a leer y a
escribir bien e influyo en el inglés ameri-
cano, cambiando la ortografia inglesa de
palabras como colour y traveller a color y
traveler.

B Poptropica: Mystery of the Map

(Jack Chabert)

Tres amigos hacen un viaje en un globo
que se estrella en una isla misteriosa jy
ahi comienza su aventura! Bienvenidos
a Poptropica, habitada por vikingos, ani-
males extintos y otros
sorprendentes descu-
brimientos. El pri-
mer libro de la serie
de novelas graficas
Poptropica.

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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¢De qué trata?

Los estudiantes que reflexionan
sobre lo que leen suelen enten-
der y recordar el material.
Anime con estas ideas a su
hijo para que se concentre
al maximo cuando lea.

Comenta

Hable de libros con su
hijo. Por ejemplo, podria
preguntarle por qué cree
que un libro es interesante
(el personaje principal vive
en Africa) o qué sensaciones
le produce (alegria, curiosidad).
Cuando termine de leer, preguntele si le
recomendaria el libro a un amigo. ; Por
qué o por qué no? Comentar lo que lee le
ayudara a comprender mejor el argumento
y los personajes.

visualizar cuando lea hasta cuando no
dibuje.

Resume

Sugiérale a su hijo que reaccione a sus
lecturas por escrito. Practicard la técnica
de resumir argumentos escribiendo la rese-
ia de un libro para compartirla con su fa-
milia. Podria incluso enviarla a una revista
como Stone Soup (stonesoup.com) o a una
libreria en la red. También podria mostrar
qué sensacion le produce una lectura es-
cribiendo un poema sobre el libro. jJ

Visualiza

Imaginar el argumento o un concepto
del libro puede contribuir a que su hijo
entienda mejor lo que lee. Podria dibujar
una escena o un personaje de un libro
con capitulos. Si estd leyendo un libro de
texto podria dibujar una planta o un
atomo y rotular sus partes. Aprendera a

Atajos para lecturas amenas

¢Qué tipo de libro tiene muchos argumentos y doce-
nas de personajes? {Una coleccion de relatos cortos!
Tenga en cuenta estas razones para que su hija explo-
re este tipo de ficcion:

® La accion suele avanzar rapidamente en los rela-
tos cortos. Una historia trepidante puede motivar
a los lectores reacios o con dificultades.

® Algunas colecciones ofrecen a los nifios
muestras de varios autores. Cuando su hija lea
una, busquen en la biblioteca titulos de los escri-
tores que mas le gustaron.

@ Un libro con varios temas suele contener algo para todos. Si a su hija no le gusta
una historia tal vez disfrute con otra. ]
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Mi memoria

Motive a su hija a disfrutar escribiendo
prosa informativa concentrandose en un
tema en el que es experta: jella misma! He
aqui sugerencias para que convierta sus re-
cuerdos en una memoria.

Enfoca con precision. Una memoria
suele centrarse en un fragmento de la vida
de la escritora. Por ejemplo, su hija podria

escribir sobre la primera cosa que recuerda

con claridad, como cuando de pequenia hizo
pierogis con su abuelita. O tal vez quiera describir
un momento crucial en su vida, como cuando se convir-

tio en la hermana mayor.

.

Yamos a debatir

Con este debate familiar en verdad
animard a su hija a razonar con usted.
Perfeccionara la habilidad de producir
argumentos logicos y a respaldarlos con
evidencia, destrezas que necesita para
sus tareas escolares.

1. Elijan un tema. Podria debatir si la
gente debe hacer su cama todos los dias o
sobre la mejor forma de colocar en el por-
tarrollos el papel higiénico.

2. Preparen notas. Diga a cada persona
que anote su opinion (“Hacer la cama no
sirve de nada”) y su evidencia de apoyo
(“La deshaces cada noche”). Los miem-
£ bros de su familia se
turnan escri-
biendo formas
de refutar—
0 razonar su
oposicion—
el punto de
vista contra-
rio. ; Como respondera su hija si alguien
dice que la cama sin hacer da impresion
de desorden? Ejemplo: “Si, pero puedes ce-
rrar la puerta para que nadie la vea”.

L

3. Debatan. Expongan sus posturas y
refuten argumentos opuestos por turnos.
Luego decidan quién presento el caso mas
convincente, estén o no de acuerdo con
esa persona.
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Elige el formato. Las memorias pue-
den adoptar varias formas. Si a su hija
le gusta la poesia, sugiérale que escri-
ba una serie de poemas. También
podria crear una memoria ilustrada
con texto y dibujos. Otra idea es
que cuente su historia en formato
de novela grafica.

Profundiza. Una memoria intere-
sante va mas alla de contar lo que
paso. Cuando su hija describa un
acontecimiento (“Fuimos a recoger
fresas un hermoso dia de primavera”),
recuérdele que introduzca sus pensa-
mientos y sus sentimientos (“Me llevé
una sorpresa al ver que las fresas crecian tan cerca

del suelo”).

y compitan para encontrar partes del
lenguaje en este juego.

Materiales: ldpices, papel, periodico o
revistas, cronometro

Cada jugador dibuja una cuadricula de
3 x 5 en su papel y escribe una parte del
lenguaje (nombre, verbo, adjetivo) sobre
cada columna. Luego su hijo elige cinco le-
tras al azar (digamos que S, T, A, Vy G) y escri-
be una a la izquierda de cada fila. Dele a cada persona
una seccion del periodico o revista y ponga el crondmetro para tres minutos.

Los jugadores compiten para rellenar sus cuadriculas con palabras del periddico o
revista. Por ejemplo, su hijo podria llenar su fila de la S con silla (nombre), salir
(verbo) y superior (adjetivo).

Cuando se termine el tiempo, comprueben las cuadriculas y tachen las palabras
que estén en la columna equivocada (usen un diccionario si no estan seguros). Gana
el jugador con mas palabras.

De pg(cll‘;'ee Gestionar las tareas de lectura
ap A mi hijo Oliver le

gusta leer, pero solo cuando es él quien
elige el libro. Siempre le ha costado trabajo
terminar las lecturas que le mandan y que
le parecen “aburridas”.
Recordé que yo tenia el
mismo problema a su
edad. Lo que me ayuda-
ba era leer unas cuan-
tas paginas cada dia
en lugar de dejar toda
la tarea para el ultimo
minuto. Asi que le su-
geri a Oliver que divi-
diera el numero de

paginas asignadas por el ntimero de dias.
Asi que escribe los numeros de las paginas
de cada dia en su calendario y las tacha
cuando las termina.
Asi mismo animé a Oliver a que se in-
forme tanto como pueda sobre un libro
antes de empezarlo. Disfruta
leyendo resenas en la red y
la lectura es mas llevade-
ra cuando tiene una
idea de lo que trata la
historia. Para sorpresa
suya jha descubierto
unos cuantos libros
que le encantan! ]
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