
© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Diciembre de 2020

Bandera de la familia 
Su hijo practicará el uso 

de símbolos al hacer una bandera para 
su familia. En primer lugar, enséñele una 
bandera de los Estados Unidos y explí-
quele qué representan sus partes, como 
las 50 estrellas para los 50 estados. 
Luego, en cartulina, podría dibujar sím-
bolos que representen los pasatiempos 
de su familia (una tienda para las acam-
padas, un pastel para hornear). Cuel-
guen la bandera donde todos la vean. 

¡Bienvenido, bebé! 
Un nuevo bebé puede lograr que los 
hermanos mayores se sientan ilusiona-
dos, pero también excluidos. Incluya a 
su hija grande dándole trabajos especia-
les como traer pañales limpios o cantar 
nanas. Cuando dé de comer al bebé, in-
vite a su hija mayor a que se acurruque 
junto a usted: podría decirle que sujete 
un libro para que usted se lo lea. 

Normas de seguridad para el 
desinfectante de manos 
Es mejor que su hijo se lave las manos 
con agua y jabón. Pero cuando la única 
opción es el desinfectante de manos, vi-
gílelo para cerciorarse de que lo usa de 
forma segura. Déselo usted y dígale que 
se frote las manos hasta que se sequen 
por completo para que no le entre des-
infectante en los ojos o en la boca. 

Vale la pena citar
 Piglet: “¿Cómo se escribe ‘amor’?” 
 Pooh: “No se escribe … se siente”. 
A. A. Milne

Simplemente cómico

P: ¿Qué tiene cinco dedos pero no es 
una mano?

R: Un guante.

Adivina el ayudante 
Con este juego de rol su hijo su hijo se informa 

sobre los ayudantes de la comunidad. 
Dígale a su hijo que dibuje en fichas de 

cartulina imágenes de gente que ayuda como 
un médico, un bombero o un recolector de 
basura. Ayúdelo a que rotule cada ficha con 
el nombre del trabajo de cada persona. 

Barajen las fichas y colóquenlas bocaba-
jo. Saquen una por turnos y representen el 
papel para que lo adivine el otro. Si su hijo 
saca la ficha del conductor de autobús, podría poner 
en fila sillas de la cocina y hacer como que maneja. Si usted tiene la ficha de la en-
fermera, podría usar un termómetro de juguete para “tomarle” la temperatura.

Al representar y adivinar oficios, su hijo aprenderá lo que estas personas especia-
les hacen para ayudarnos.♥

Decisiones grandes y pequeñas 
¿Camisa azul o verde? 

¿Columpios o tobogán? La 
vida cotidiana ofrece mu-
chas opciones a los peque-
ños. Lo bueno de esto es 
que tomar esas pequeñas 
decisiones ahora ayudará 
más tarde a su hija a hacer 
frente a otras mayores. 
Pongan a prueba estas 
estrategias. 

Simplifique
Ofrézcale a su hija sólo 

dos o tres opciones entre las 
que elegir. Por ejemplo, pregúnte-
le “¿Prefieres avena o huevos revuel-
tos de desayuno?” en lugar de “¿Qué 
quieres comer?” Demasiadas opciones 
pueden abrumarla o podría elegir algo que 
tendrá que negarle (¡a menos que lo que 
usted tiene pensado sea magdalenas!).

Sea consistente
Establezca qué decisiones le tocan 

siempre a su hija. Pondrá las bases para 
que ella tenga en cuenta decisiones pasa-
das cuando tenga que tomar las nuevas. 
Por ejemplo, cada fin de semana tiene 
que elegir a qué parque va. Podría pensar: 

“El que elegí la semana pasada no tenía 
columpios” así que esta vez querrá ir a un 
parque que los tenga. 

Use juegos
Cuando su hija juega experimenta rá-

pidamente las consecuencias de lo que ha 
elegido. Jueguen al escondite y tendrá que 
elegir un buen lugar para esconderse o la 
encontrarán. O jueguen a las tres en raya 
y sus decisiones determinarán si bloquea a 
su contrincante para que no gane o si 
gana ella misma.♥
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Dibujen escenas invernales. Cuando vuel-
van a casa, dígale a su hija que haga un 
dibujo con las “cosas invernales” que ha 
observado. Luego podría dibujar la 
misma escena, pero esta vez imaginando 

que es verano. Tal vez di-
buje los autos sin escar-
cha, un árbol cubierto de 
hojas y una persona con 
pantalones cortos y san-
dalias. Idea: Pregúntele 
qué tienen en común las 

estaciones (luz del sol, 
pinos verdes).♥

Aumente la capacidad de 
atención de sus hijos 

 Limitar las distracciones cuan-
do quiera que su hijo se concen-
tre. Será más capaz de prestar 
atención a un cuento, por 
ejemplo, si la tele está apagada. 

 Combinar el aprendizaje 
con el movimiento cuando sea 
posible. Su hijo se concentrará 
con más facilidad si no tiene 
que sentarse sin moverse. 

Lo que no:
 Planear actividades que re-

quieran concentración cuando su 
hijo esté cansado o hambriento.

 Interrumpir el juego de su hijo si no es necesario. Se concen-
trará más tiempo si le deja que juegue a su aire. 

 Forzar a su hijo a que preste atención. Si empieza a inquie-
tarse, anímelo a que descanse.♥

Señales de la estación 
El aire es 

frío y por todas partes hay señales del in-
vierno. Use estas señales para que su hija 
use sus destrezas de observación científi-
ca. He aquí cómo.

Den un paseo de invierno. 
Salgan de paseo y 
anime a su hija a que 
busque pistas de que 
llega el invierno. Po-
dría ver escarcha en 
los autos, árboles des-
nudos y una persona 
con gorro y abrigo. 

Compartir los tesoros  
familiares 

Como tantas familias este año, hemos hecho mu-
chas visitas virtuales a nuestros familiares. Durante 
una reciente reunión en la red, mi hija Audrey le 
preguntó a mi papá por la herradura que colgaba 
en la pared que tenía detrás. Esto llevó a que el 
abuelito contara historias de la granja de caballos 
en la que se crio y me dio una idea para que Au-
drey descubriera la historia de nuestra familia. 

Ahora les pedimos a nuestros familiares que compartan con nosotros algo de su 
pasado que valoran. Mi madre, que nació en Indonesia, le enseñó a Audrey fotos de 
la casa en la que creció y habló de cómo su abuela le enseñó a hacer satay. Le pro-
metió a mi hija que le enseñaría a cocinar el plato en su próxima videoconferencia. 

Nuestras reuniones han ido del “Hola, ¿cómo estás?” a conversaciones elocuen-
tes que le están enseñando a Audrey sobre nuestros orígenes. ¡Yo también he apren-
dido unas cuantas cosas!♥

Beneficios de  
las mascotas 
P: Estamos pensando en comprarle 

una mascota a nuestro hijo de cinco años. 
¿Es buena idea?

R: Los animales domésticos aportan muchos 
beneficios a los pequeños. Su hijo puede 
aprender responsabilidad cuando su masco-
ta depende de él para su alimentación y para 
su atención. Y desarrollar empatía y compa-
sión por los animales puede traducirse en 
los mismos sentimientos hacia las personas. 

Para elegir una mascota, tengan en 
cuenta las necesidades y el estilo de vida de 

su familia. Por ejem-
plo, un perrito con 
mucha energía re-
quiere paseos re-
gulares y mucho 
tiempo para jugar. 

Un pez de colores 
require pocos cuida-

dos, pero su hijo no puede jugar ni abra-
zarse con él.

Si se hacen con una mascota, enseñe a su 
hijo a cuidarla. Podría poner la comida del 
gato en un cuenco, rellenar la botella de 
agua del hámster o acompañarla a usted 
cuando saque de paseo al perro. No deje de 
supervisarlo mientras va conociendo a su 
nuevo amigo.♥

Zane va de acá para allá entre su libro para 
colorear, sus trenes y su piano de juguete, y 
apenas empieza una actividad cuando ya ha 
pasado a la siguiente. ¿Le resulta familiar?

La capacidad de atención de un niño de 3 
a 5 años es de 5–20 minutos. Y aunque la ha-
bilidad de concentración de su hijo crece con 
él, usted puede aumentarla con estos consejos. 

Lo que sí:
 Permitir que su hijo siga sus aficiones. 

Cuando haga algo que realmente le interesa,  
automáticamente se concentrará más tiempo. 
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Escucha activa
¡Reto de escucha! Dí-

gale a su hijo que escuche mientras usted 
describe en detalle una comida reciente: 
“Desayuné un huevo frito, tostada con 
mermelada de durazno, una manzana 
Gala y café solo”. Luego hágale pregun-
tas como “¿De qué forma estaba cocina-
do el huevo?” y “¿Qué tipo de manzana 
comí?” A continuación él puede propo-
nerle a usted un reto de escucha. 

Fuera gérmenes
Cuando su hija se toca la cara puede 
transferir gérmenes desde las manos a 
los ojos, la nariz y la boca. Se la tocará 
menos si tiene el pelo bien cortado y re-
tirado de los ojos y si tiene a mano pa-
ñuelos. Si lleva tapabocas o lentes, 
cerciórese de que le encajan bien a fin 
de que no se los tenga que ajustar 
constantemente. 

Practiquen la cortesía 
Hagan pequeñas representaciones para 
que su hijo recuerde sus modales. Men-
cionen por turnos situaciones en las que 
se requiere cortesía (presentar a alguien, 
recibir un regalo). La otra persona repre-
senta cómo hacerlo con educación. Su 
hijo podría acariciar la cabeza del perro, 
mirarlo a usted a los ojos y decir: “Papá, 
quiero presentarte a Dominó”.

Vale la pena citar
“Es más fácil bajar que subir una colina, 
pero la vista es mucho mejor desde la 
cumbre”. Henry Ward Beecher

P: ¿Por qué se alza la 
Estatua de la Libertad 
en el puerto de 
Nueva York?

R: Porque no puede 
sentarse. 

Los juegos con palabras 
refuerzan el vocabulario    

Un vocabulario rico le da a su hija 
las palabras que necesita para expre-
sar sus pensamientos y para enten-
der sus tareas escolares. Hagan 
estas amenas actividades para que 
aprenda nuevas palabras. 

Combinaciones agudas
Una palabra compuesta es una 

palabra nueva formada con la 
combinación de dos palabras ya 
existentes (jeans + leggings = jeggings, 
breakfast + lunch = brunch). Usted puede 
inventar compuestos para que su hija los 
adivine y viceversa. Ella podría decir: 
“¿Cómo llamarías a un arcoíris en un día 
de nieve?” (¡Un arconieve!) Y usted podría 
preguntarle: “¿Cómo llamarías a un docu-
mental que es cómico?” (Un doccom.)

Palabras dentro de palabras
Elija una palabra en inglés (por ejemplo, 

monitor) y que cada miembro de su familia 
la escriba en un papel. Ponga un cronóme-
tro para 5 minutos y escriban palabras que 
pueden hacer usando letras de esa palabra. 
Una variación divertida: Pueden usar una 
letra varias veces en una misma palabra, así 

que mirror está permitido aunque monitor 
tenga una sola R. Cuando se acabe el tiem-
po lean en voz alta sus listas. ¿Aprendió al-
guien una palabra nueva con la lista de otro?

Suma de sinónimos
Dígale a su hija que dibuje un sol grande 

en un folio y escriba una palabra corriente 
(por ejemplo, bueno) en el centro. Por turnos 
añadan un rayo al sol y escriban un sinónimo 
(excelente, maravilloso). Cuando le toque a 
usted procure elegir palabras que su hija 
quizá no conozca, como estupendo. Cuan-
do no puedan pensar en más sinónimos, 
empiecen otro sol con una nueva palabra.♥

Alégrenle el día a alguien 
A veces un pequeño gesto puede hacer feliz a 

otra persona, especialmente en una situación 
difícil como la pandemia. He aquí formas de 
que su hijo añada algo de alegría a las vidas 
de los demás: 

 ● Dígale a su hijo que envíe notas de agra-
decimiento a los médicos de su familia y a 
sus empleados. Podría también dejar notas 
de agradecimiento para los conductores de los 
camiones de reparto, carteros y trabajadores de la basura y el reciclaje. 

 ● Sugiérale a su hijo que presente un concurso de talentos en la red. Los familiares po-
drían cantar o tocar instrumentos musicales, bailar o hacer trucos de magia o de cartas. 

 ● Háganles mandados a los vecinos ancianos. Su hijo podría pedirles por teléfono la lista 
de la compra y luego ayudarla a usted a pedir o comprar los productos y a entregarlos.♥

 

arconieve
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Hacer bien los exámenes  

Geografía: Mapas y más     
El día de su hija está re-

pleto de oportunidades para explorar la geografía. 
He aquí tres ideas.

1. Alimentos. Dígale a su hija que lea las pe-
gatinas de las frutas y verduras que compren 
para averiguar dónde se cultivaron esos alimen-
tos. Infórmense sobre el clima en esos estados o 
países. Verá qué verduras se cultivan en tempe-
raturas más cálidas o más frías. 

2. Correo. Dígale a su hija que observe los matase-
llos, que busque esos lugares en el mapa y que calcule 
cuántas millas viajó el correo hasta llegar a ustedes. 

3. Zonas horarias. Planeen una llamada telefónica con un familiar que viva en otra 
zona horaria y ayude a su hija a que vea qué hora es allí. Luego podría enterarse de la 
hora que es en otros lugares del mundo.♥

Cómo hacer frente al ciberacoso    Reaccionen adecuadamente. 
¿Sabe su hijo qué hacer si sufre ci-
beracoso? Hablen con franqueza 
de las tácticas que le ayudan (con-
társelo a una persona mayor) y las 
que no (responder a la persona que 
realiza el acoso). Aprendan a hacer 
capturas de pantalla de mensajes 
de texto o de conversaciones por si 

necesitaran prueba de un incidente 
de ciberacoso. 

Orienten. Ponga directrices claras 
para el comportamiento de su hijo en 

la red. Por ejemplo, no debería enviar 
un mensaje o una foto a otro niño que no le gustaría que viera 
usted o su maestro. Es buena idea recordarle que otros niños y 
sus padres también pueden hacer capturas de pantalla.♥

Señales de afecto    
A pesar del ajetreo de la vida, recuerde 

mostrarle a diario a su hija que la quiere. 
Unas simples palabras y gestos como los si-
guientes conseguirán con facilidad que se 
sienta querida y segura. 

Deje notas
Deje en secreto un mensaje cariñoso en 

la “oficina” de su hija en casa o en su mo-
chila. (“¡Que pases una buena jornada esco-
lar! Con cariño, papá”.)

Coman juntos
Planee un desayuno especial con su 

hija en un día de escuela. Se sentirán uni-
dos a lo largo del día. Considere también 
la posibilidad de almorzar con ella los días 
que ambos estén en casa.  

Compartan fotos 
Mire con su hija viejas fotos de familia 

o enséñele fotos “del día” en las redes so-
ciales o sitios que compartan fotos. Dígale 
lo que le gustaba de ella entonces (“Eras 
tan pequeña y adorable”) y lo que le gusta 
de ella ahora (“Me sigue gustando que me 
abraces, pero además me encantan nues-
tras interesantes conversaciones”).♥

P: A mi hijo le costaron mucho sus 
dos últimos exámenes. ¿Cómo 
puedo ayudarle a que haga mejor 

futuros exámenes?

R: El triunfo en los exámenes empieza 
con el conocimiento del material. Dígale a 
su hijo que se habitúe a estudiar 
un poco cada noche en 
lugar de darse un atra-
cón la noche anterior. 
Ayúdelo preguntándo-
le el material o sugi-
riéndole que se invente 
—y que conteste — 
sus propias pruebas. 

La mañana de un examen, recuérdele a 
su hijo que lea primero las instrucciones 
del test y que pregunte a su maestro si no 
entiende algo. Podría recomendarle que 
eche un vistazo a todas las preguntas y que 
empiece contestando las más fáciles. Eso le 
dará ímpetu y reforzará su confianza.

Finalmente, anímelo a ser el “jefe” de 
sus pensamientos. Si pien-

sa “No puedo hacerlo” 
puede respirar hondo 
unas cuantas veces 
pensar por el contra-
rio “He estudiado 
mucho y me esforza-
ré al máximo”.♥

Muchos niños pasan más tiempo este 
año usando la tecnología para hacer sus 
tareas escolares y para socializar. Esto im-
plica más posibilidades de ciberacoso. 
Comparta estas estrategias con su hijo 
para ayudarle a evitarlo.

Infórmense. Explique a su hijo que 
el ciberacoso incluye mensajes de texto, 
conversar o publicar mensajes desagrada-
bles o amenazadores. También es ciberacoso 
difundir rumores, intimidar o compartir infor-
mación privada que puede avergonzar a alguien. 
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Encuentren el siguiente número en 
esta secuencia: 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64. 
Es 128, porque la “norma” es doblar 
el número cada vez. Su hija puede 
reconocer todo tipo de secuencias y 
desarrollar el pensamiento matemáti-
co con estas amenas ideas. 

Sigue adelante
Dígale a su hija que cubra una bandeja 

de hornear con una fina capa de azúcar. Es-
criba en el azúcar una sencilla secuencia nu-
mérica (3, 5, 7, 9) para que ella la continúe. 
Escribirá 11, 13, 15 y 17, porque su norma 
es sumar 2. A continuación, que alise el azú-
car para borrar los números y que empiece 
una secuencia para que la continúe usted.

Paso a paso
Piense en una norma para una secuen-

cia que tenga al menos dos pasos (multipli-
car por 3, sumar 1). Escriba cada número 
de la secuencia en un papelito adhesivo (3, 
10, 31, 94), numere el reverso de los pape-
litos para indicar el orden (1, 2, 3, 4) y es-
cóndalos por la habitación. Su hija tiene que 
buscarlos, colocarlos en orden y averiguar 

Récords 
mundiales  

Los récords mundiales son una manera 
entretenida de que su hijo compare 
números. Anímelo a que busque ré-
cords que le interesan (la velocidad de 
los animales más rápidos, la longitud 

de los saltos de 
longitud gana-
dores en los 
Juegos Olím-

picos). A conti-
nuación ayúdelo a que establezca sus 
propios récords cronometrando su ve-
locidad cuando corre alrededor del 
bloque o midiendo sus saltos. 

Feria de ciencia en familia   
“¡Bienvenidos, científicos!” Que su hija 
sea la anfitriona de una feria de ciencias 
en la que ustedes se turnan en la realiza-
ción de experimentos. Ella podría pe-
dirle a sus hermanitos que vaticinen 
qué objetos flotarán o se hundirán, y 
luego poner a prueba esos objetos en un 
lavabo mientras todos miran. Idea: Ce-
lebren una feria de ciencias con sus pa-
rientes por videoconferencia. 

Libros para hoy
Los guardas del zoo usan fracciones 

cuando cuidan a dos oseznos en Polar 
Bear Math: Learning About Fractions from 
Klondike and Snow (Ann Whitehead 
Nagda y Cindy Bickel).

Con Science You Can Eat: 20 Activities 
That Put Food Under the Microscope
(Stefan Gates), sus hijos pueden hacer 
helado al instance, moco de gorila co-
mestible y mucho más. 

P: ¿Por qué no mide tu 
nariz 12 pulgadas?

R: ¡Porque enton-
ces sería un pie!

Explorar secuencias 
de números

Haz un soporte voladizo  
Un castillo de naipes es toda una proeza de la inge-

niería, pero no es lo único que su hijo puede hacer 
con naipes. He aquí cómo construir un soporte 
voladizo, una estructura que se apoya sólo 
en un lado (como un balcón).

Dígale que ponga sobre la mesa un 
naipe alineando un extremo con el 
borde de la mesa. Pídale que coloque 
encima un naipe que sobresalga lige-
ramente del borde de la mesa y otro 
que sobresalga del borde del naipe de 
debajo. ¡Es un soporte voladizo! ¿Cuántos naipes puede añadir antes de que se 
hunda el soporte?

Por qué funciona: El peso de las cartas que sobresalen lo aguantan los otros naipes 
que hacen presión encima.

qué norma siguen. A continuación le toca a 
ella esconder números en una secuencia con 
dos pasos para que usted los busque.

Vaticínalo
Muéstrele a su hija que las secuencias 

le ayudan a hacer predicciones. Empiece 
con una secuencia con carros de juguete 
(carro, carro, camión, tren, carro, carro, 
camión, tren) o con cuentas de abalorios 
(roja, azul, verde, roja, roja, azul, verde, 
roja). Pregúntele qué juguete o qué cuen-
ta habrá en el puesto 21 de la secuencia 
(carro y roja, respectivamente) y por qué. 
Puede continuar la secuencia usando 
más objetos (o dibujando) para compro-
bar sus predicciones.
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Juegos de dinero en raya y dele un crayón de distinto color 
a cada jugador. Retiren una hacina por 
turnos, contando las monedas y escri-
biendo el valor total en el recuadro. 
Ejemplo: Retiren 1 cuarto, 3 dimes y  
4 centavos y escriban “59 céntimos”. 
El juego termina cuando una persona 
forma tres en raya. Sumen todas las mo-
nedas que han retirado: gana el jugador 
que tenga más dinero.

Relevo de compras. Coloque circulares 
de tiendas o catálogos por la habitación. 

Cada jugador tiene un presupuesto de $50 y hace una lista de 
tres cosas que va a “comprar” (zapatos, champú, libro). A la 
señal de “Ya”, corran a cada catálogo y “compren”, restando de 
su presupuesto el precio de cada objeto. El ganador es la pri-
mera persona que termine la compra, sin salirse del presu-
puesto y ¡haciendo bien las cuentas!

“Pictionary” geométrico
Si ilustra términos matemáticos sólo 

con imágenes—no se permiten ni pala-
bras ni símbolos—su hijo puede com-
prender mejor los conceptos matemáticos. 
Jueguen a este juego. 

 ● Preparación: Dígale a su hijo que es-
criba cada término matemático que ha 
aprendido este curso en una ficha de car-
tulina distinta. Ejemplos: denominador, fac-
tor, múltiplo, trapezoide, paralelogramo, 
pirámide, dividir, área, perímetro. Debe do-
blar las fichas por la mitad y ponerlas en 
un cuenco. Dividan a los jugadores en dos 
equipos iguales. 

 ● Juego: Los equipos eligen una ficha por 
turnos, poniendo un cronómetro para 2 mi-
nutos, y encargando a un miembro del equi-
po de que ilustre la palabra en un tablero 
blanco o en papel. Los otros jugadores de su 
equipo tratan de adivinar la palabra. Su hijo 
podría dibujar un campo vallado para perí-
metro y una porción de tarta para dividir. 

 ● Puntaje: Anótense un punto por cada 
palabra del vocabulario que su equipo 
identifique correctamente.

Hornear al modo métrico   

Magnetismo: Los opuestos  
se atraen 

¿Un campo de fuerza invisible? Parece ciencia 
ficción, pero su hija puede observar esta auténti-
ca propiedad física de los imanes en este 
experimento. 

Necesitarán: cinta adhesiva, cordón, dos 
imanes, mesa

He aquí cómo: Ayude a su hija a pegar con 
cinta un extremo del cordón a un imán y el otro 
extremo al tablero de la mesa, de modo que el imán cuelgue de la mesa. A continua-
ción dígale que agarre el segundo imán y lo mueva hacia el que cuelga. Debe mover el 
imán de acá para allá de modo que cada lado, o polo, cuente con la posibilidad de 
atraer el imán que cuelga.

¿Qué sucede? El imán que cuelga se mueve hacia el que sostiene su hija. Se da la 
vuelta (o no) dependiendo del polo frente al cual esté el imán de su hija. 

¿Por qué? Cada imán tiene un polo norte y un polo sur. Los opuestos se atraen. 
Cuando dos polos norte o dos polos sur están uno frente al otro, los polos se repelen: 
en este caso logran que el imán que cuelga se dé la vuelta.

10 cuartos + 25 níqueles + 8 dimes + 
16 centavos = 1 puñado de diversión 
(y $4.71). Ayude a su hijo a que se fa-
miliarice con dólares y centavos con 
estas actividades.  

Tres en una fila. Con esta varia-
ción de las tres en raya su hijo 
practica la suma del valor de las 
monedas. Dígale que hacine una 
combinación de monedas cualquiera  
en cada recuadro de un tablero para las tres 

Nuestra familia hor-
nea mucho últimamente: pan, magdalenas, 
galletas ¡de todo! Hace poco, mi hija Caitlin 
encontró una receta con unidades estándar 
y métricas. Se preguntó por qué 1 taza de 
harina era 120 gramos cuando 1 taza 
de azúcar era 200 gramos y, franca-
mente, lo mismo hice yo. 

Compré una báscula de co-
cina barata y Caitlin midió 
los ingredientes. Decidió 
que el azúcar pesa más por-
que es más denso, así que lo 

consultamos en la red y tenía razón. Y se 
dio cuenta de otra cosa: Con una báscula 
de cocina se mide con más precisión dado 
que es difícil saber a ojo si una taza o una 
cuchara llenas están al ras. 

Ahora convierte todas nues-
tras recetas a unidades métricas 

y pesa los ingredientes. No 
sólo cuece galletas deliciosas 
sino que además practica 
las matemáticas con el sis-
tema métrico cada vez que 

horneamos.
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Los días cortos y el frío con-
vierten a la lectura en una acti-
vidad invernal perfecta para 
dentro de casa. Usen estas 
sugerencias para animar 
a su hijo a que se haga un 
ovillo y lea un buen libro.  

Piyamada
Una noche del fin de semana, 

pongan almohadas y sacos de dormir en 
el cuarto de estar y compartan un libro de 
relatos breves. Pásense el libro y lean por 
turnos a la luz de una linterna. O bien 
usen la comodidad del momento para 
que cada uno lea su propio libro. Consejo:
Pidan recomendaciones a la bibliotecaria 
o a la maestra de su hijo basándose en los 
intereses de su familia.  

Noche de juegos 
Sugiérale a su hijo que invente juegos 

que incluyan la lectura. Por ejemplo, po-
dría sugerir un concurso de poesía. Una 
persona selecciona un poema breve de un 
libro y le da a cada uno cinco minutos 

■ The Dragon with a 
Chocolate Heart 

(Stephanie Burgis) 
En este mágico cuento, la 
dragona Aventurine des-
obedece las normas de su 
familia y se escapa de su 
cueva. Cuando le ofrecen 
un sorbito de chocolate, la valiente dra-
gona es transformada en una niña hu-
mana. Sin sus poderes de dragona, tiene 
que arreglárselas para sobrevivir como 
un ser humano.  

■ Earth Verse: Haiku from the Ground 
Up (Sally M. Walker) 

La ciencia y la poesía 
se unen en este 
bello libro de 
haikús. Los lecto-
res descubrirán la 

Tierra, los minerales, 
las rocas, los fósiles, los volcanes y 
mucho más con haikús, ilustraciones y 
una sección rebosante de información al 
final del libro. 

■ The Extraordinary Mark Twain 
(According to Susy) (Barbara Kerley)
La biografía del escritor Mark Twain se 
basa en el diario de alguien que lo cono-
ció bien: Susy, su hija de 13 años. La au-
tora entrelaza los escritos originales de 
Susy con información sobre las vidas de 
padre e hija.

■ Comeback Catcher (Jake Maddox)
Conozcan a Eddie Jackson de la serie 
Jake Maddox Graphic Novels. Está en 
un grupo musical y también juega al 
béisbol. Pero el béisbol se complica para 
Eddie pues se pone nervioso cada vez 
que le toca batear. Descubran cómo 
Eddie vence sus miedos. 
Incluye un glosario con 
terminología del béis-
bol. (Disponible en 
español.) 

Tradiciones invernales de 
lectura      

Ideas para una historia: ¡Miren aquí!   
El cajón de trastos de su familia ¿cuenta una his-

toria? ¿Hay un cuento tras un aviso de objetos per-
didos o una canción de la radio? Cuando su hija 
tenga una tarea de escritura creativa o escriba sólo 
por placer, sugiérale que busque inspiración en 
uno de estos lugares.

● El cajón de los trastos. Dígale que elija unos 
cuantos objetos cualquiera como una llave vieja o una 
tarjeta de presentación. Quizá imagine que la llave abre un cuarto secreto en la direc-
ción de la tarjeta. 

● Comentarios en la red. Muestre a su hija algunos comentarios en los foros de su 
vecindario. Podría escribir sobre un perro perdido que se reúne con su dueño o una 
niña que abre un exitoso negocio espalando nieve. 

● La radio. Su hija puede usar una línea o un verso de una canción para inventar su 
propia historia. Por ejemplo, una canción sobre un viaje en avión podría sugerirle un 
cuento sobre un viaje a una isla desierta.

para memorizarlo. A continuación cierren 
el libro y que cada persona trate de recitar 
de memoria el poema. Quien se acerque 
más al original elige el siguiente poema. 

Festival de comedia
Dediquen una noche a la risa leyendo 

chistes. Que cada miembro de su familia 
encuentre un libro de chistes en la biblio-
teca, les eche un vistazo y marque sus fa-
voritos para compartirlos con los demás. 
Cada uno de ustedes puede votar para ele-
gir los chistes más divertidos. Idea: Su hijo 
puede escribir sus propios chistes y pre-
sentar un monólogo cómico.

Libros
del

mes

Gregory - Portland Independent School District
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Lee las pistas, encuentra el tesoro

Durante. Sugiérale a su hija que use 
abreviaturas y símbolos para tomar 

apuntes más rápidamente. Ejemplos: 
T para the, V para every, > para 
more si escribe en inglés. Indíquele 
que debe anotar siempre las fe-
chas, las fórmulas y las definicio-
nes exactamente como se las dan. 
Cuando la maestra dice “Esto es 
un dato importante”, su hija podría 
resaltar esa sección en sus apuntes. 

Finalmente, podría dejar líneas libres 
a fin de tener espacio para añadir más 

tarde comentarios o preguntas.

Después. Anime a su hija a repasar sus 
notas y a subrayar los puntos importantes. Si le cuesta leer los 
apuntes, es buena idea volverlos a escribir a mano o a máquina. 
Copiar los apuntes no sólo los hace más legibles, sino que ade-
más contribuirá a que recuerde mejor la información.

Guía para tomar apuntes    

Una búsqueda del te-
soro es divertida a cualquier edad. Y adivi-
nar las pistas ayudará a su hijo a inferir, es 
decir, a leer entre líneas. 

En primer lugar, esconda un tesoro (un 
libro nuevo, un juguete pe-
queño). A continuación 
esconda las pistas que 
llevarán a su hijo hasta 
el tesoro. La primera 
pista debe dar instruc-
ciones para encontrar 
la segunda pista, la cual 
debería conducir a la ter-
cera y así sucesivamente, 

Un momento para la lectura 
Cuando tengan que hacer un regalo, aprovechen la 

ocasión para que su hija lea. He aquí algunas ideas:

 ● Las reseñas de libros le ayudarán a elegir novelas 
como regalos para otras personas. Su hija puede echar 
un vistazo a listas de libros en la biblioteca o a reseñas 
en los periódicos. Anímela a que busque palabras y 
frases como “imprescindible” o “cargado de acción”.

 ● Sugiérale a su hija que haga una manualidad para 
alguien. Podría crear marionetas de dedo, un mosaico o 
una pulsera. Podría mirar en libros de trabajos manuales  
(The Best Craft Book Ever de Jane Bull) para encontrar posibilidades o buscar en la 
red (craftsforkids.com) y luego leer para seguir las instrucciones.

 ● Los jóvenes panaderos puede usar libros de cocina para hacer golosinas caseras 
como galletas y magdalenas. Que su hija seleccione las recetas y haga la lista de la 
compra. Luego recuérdele que lea con atención las recetas otra vez antes de empezar 
a hornear.

Corregir en 
voz alta

Mi hijo Lucas solía escribir apresurada-
mente sus tareas de escritura y cometía 
muchos errores por descuido. Cuando le 
pregunté a su maestra qué podía hacer, me 
sugirió que Lucas corrigiera su trabajo le-
yéndolo en voz alta. Dijo que oír sus pala-
bras le ayudará a oír sus errores. 

Al principio Lucas me leía sus escritos. 
Yo le indicaba lo que me gustaba y le hacía 
preguntas sobre las partes que no entendía. 
Y Lucas se daba cuenta de que usaba algu-
nas palabras una y otra vez y encontraba 
unos cuantos errores gramaticales. Luego 
usaba nuestros comentarios para corregir su 
escrito. 

Ahora Lucas se lee en voz alta con regu-
laridad lo que escribe. Parece que encuentra 
más errores y está sacando mejores califica-
ciones en sus tareas escritas.

hasta que su hijo descubra el tesoro.
Procure dar pistas que den indicaciones, 

pero que hagan pensar a su hijo. Por ejem-
plo, si quiere que mire bajo su cama, podría 
escribir: “Encuentra la próxima pista en un 

lugar en el que a los calcetines les en-
canta esconderse”. O llévelo a 

que abra el cajón de una mesi-
ta con “Mira bajo la lámpara 
y los posavasos”. 

Cuando su hijo en-
cuentre el tesoro, dígale 
que cree él una búsque-
da del tesoro para usted 
o un hermanito.

Ser capaz de tomar apuntes con rapidez y 
exactitud es una destreza que su hija necesita 
ahora. Le será además útil en grados poste-
riores así como en la universidad y en el 
trabajo. Comparta con su hija estas estrate-
gias para que tome apuntes de forma 
excelente. 

Antes. Dígale a su hija que se prepare 
para tomar apuntes sobre material nuevo 
leyendo las notas del día anterior. Al co-
mienzo de clase debería encabezar sus 
apuntes con la fecha y el tema (12/11/20, 
Revolución americana) para que le resulte 
más fácil organizarlas al estudiar. 
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