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El carácter en los 
libros

Cuando lea cuentos con su hijo, bus-
quen ejemplos de buen carácter. Él 
podría darse cuenta de lo valiente que 
es una pequeña jirafa en un cuento 
sobre un concurso de talentos. Usted 
podría señalar a un niño bondadoso 
que defiende a un compañero objeto 
de burlas. 

Prácticas en el trabajo 
Es posible que su pequeña no pueda 
hacer todos los pasos de una tarea 
como cargar el lavaplatos. De todas 
formas, enséñele a hacerlo (“Coloco 
los cuchillos con el lado afilado hacia 
abajo”) y deje que ella haga tanto 
como sea posible (“Toma, coloca las 
cucharas”). Ganará confianza y estará 
preparada para hacer la tarea sola 
cuando sea mayor.

Protegidos con el casco 
Proteja a su hijo cerciorándose de que 
siempre usa un casco cuando monta en 
bicicleta o en patinete. Tiene que ajus-
társele bien ceñido, tener un forro de 1 
pulgada de espesor por lo menos y po-
sarse nivelado en su cabeza. Idea: Díga-
le que haga un casco para un animal 
de peluche. Quizá luego le apetezca 
más ponerse el suyo. 

Vale la pena citar
“Nada hay en una oruga que diga que 
se convertirá en mariposa”. 
Buckminster Fuller

Simplemente cómico

P: ¿Por qué dijo “Cua, cua” el pollo?

R: Porque estaba 
aprendiendo 
a hablar 
pato.

Busquen el tesoro 
Encontrar un tesoro escondido es una 

amena forma de que su hijo aprenda 
cómo muestran los mapas la situa-
ción de las cosas. Una X marca el 
lugar con esta idea. 

1. Ayude a su hijo a dibujar el mapa 
de una habitación o del parque. 
Anímelo a que incluya puntos rele-
vantes como puertas y muebles o 
árboles y cercas. 

2. Dígalee que se tape los ojos mientras usted 
esconde en un lugar un “tesoro”, por ejemplo una jugosa manzana. Coloque una X 
en el mapa indicando dónde se encuentra el tesoro. 

3. Rete a su hijo a que use el mapa para encontrar el tesoro. Cuando lo localice, dí-
gale que borre la X, que esconda él un tesoro y lo marque en el mapa para que 
usted lo encuentre.♥

Déjate llevar 
El pensamiento flexible 

permite a su hija adaptarse 
a un cambio de situación 
y a ver las cosas de múlti-
ples formas. Ejercite su 
capacidad de pensar y de 
resolver problemas con 
estas actividades. 

Dos voces
Su hija tendrá que cambiar 

de velocidad para triunfar en esta 
variación de Simón dice. Dele instruccio-
nes (“Tócate los dedos de los pies”, “Gira”), 
pero alterne voces distintas (por ejemplo, 
un robot y un pirata). ¿Con qué condi-
ción? Dígale que escuche sólo al robot. Si 
sigue las instrucciones del pirata, pierde el 
turno. A continuación le toca a ella elegir 
dos voces y darle a usted instrucciones.  

Imágenes misteriosas
¿Puede adivinar su hija lo que hay en 

una imagen aunque no pueda verla comple-
ta? Recorte un agujero de 1 pulgada en un 
folio de papel y coloque el folio sobre una 
ilustración de un libro. A continuación, que 

su hija mueva el papel, mire por el hueco y 
piense qué podría ser la ilustración. Algo 
que parece rugoso y marrón podría ser la 
piel de un animal. ¿O es un balón de fútbol 
o el tronco de un árbol?

¿Y si?
Esta actividad motiva a su hija a que 

busque alternativas. Plantéele una pregunta 
tipo “y si” como “¿Y si no tuviéramos siro-
pe para los panqueques?” Digan por turnos 
posibles soluciones (usar mermelada o 
miel, comerlos sin nada, hacer tostadas en 
su lugar). Sigan aportando ideas hasta que 
no se les ocurra nada más. Luego planteen 
otra pregunta tipo “y si”.♥
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Ahora, cuando mis hijas discuten, les 
digo que lo resuelvan solas. Si siguen dis-
cutiendo al cabo de 15 minutos, las envío a 
habitaciones distintas para que se calmen, 
como me recomendó mi hermano. Des-
pués les digo que intenten resolver de 

nuevo su desacuerdo. 
Saber que no voy a inter-

venir como un árbitro ha 
reducido las discusiones 
de mis hijas y oigo menos 
quejas del estilo “¡Siempre 

te pones de su lado!”♥

B de bondad cuando vea ocasiones de ser bondado-
so. Quizá el Capitán Bondad pueda 
ayudarlo a usted a buscar las llaves 
perdidas del auto o a tomarle una 
foto a su hermana. 

Hagan un calendario de bondad. 
Piensen en formas de mostrar bon-
dad durante un mes entero y escri-
ban cada una en un recuadro del 
calendario. Ejemplos: Sonríe y saluda 

a los vecinos que veas pasar. Felicita 
a un miembro de la familia. Haz una 

tarjeta para un amigo. (¡Las ideas se 
pueden usar más de una vez!) Lean cada 

día el consejo del calendario y que su hijo 
lo ponga en práctica. Puede dibujar un corazón en cada idea 
cuando la complete.♥

Para que los hermanos se 
lleven bien 

Parecía que mis hijas Kate y Brianna 
discutían sin cesar. En cambio, mis sobri-
nas se llevaban bien así que pedí consejo 
a mi hermano. 

Me aseguró que sus hijas no siempre se 
habían llevado bien. Pero ha observado que 
su relación es mejor cuando 
él deja que resuelvan solas 
pequeñas disputas en lugar 
de tomar partido por una u 
otra. A veces, me indició, 
parece que discuten sólo 
para conseguir su atención. 

Salpica y aprende 
A abril con sus chaparrones, sigue mayo 

con sus flores ¡y muchas oportunidades 
para que su hija aprenda! Hagan estas 
actividades en el siguiente día lluvioso:

 ● Escuchen la lluvia y piensen en palabras 
(reales o inventadas) que describan el sonido 
que hace cuando golpea las ventanas o el pavi-
mento. Ejemplos: tap, plop, clic. Luego vístanse con impermeable y botas y que su hija 
coloque varios recipientes bajo la lluvia. ¿Qué palabras se le ocurren cuando oye las 
gotas de lluvia al golpear un cubo de plástico, una lata de metal o un frasco de vidrio?

 ● Ayude a su hija a que haga con papel de aluminio barquitas que naveguen en los 
charcos. ¿Qué diseño flota mejor? ¿Puede crear una barca capaz de transportar un mu-
ñeco pequeño a través de un charco? Dígale que dibuje con tiza círculos alrededor de 
los charcos. Luego, que vuelva a ellos de vez en cuando y trace el contorno de los char-
cos de nuevo. Se dará cuenta de que se hacen más pequeños y terminan por desapare-
cer (se evaporan). ¿Duran más los charcos grandes que los pequeños?♥

Narración  
en casa 
P: La clase de mi hijo en el kínder 

está aprendiendo a narrar. ¿Cómo pode-
mos contar historias en casa?

R: En primer lugar, pídale a su hijo que 
narre historias sobre los dibujos que hace. 
Escuche su narración y luego formule pre-
guntas que despierten su imaginación. Si 
dibuja gente en un auto, por ejemplo, 
usted podría preguntarle a dónde se diri-
gen. Es buena práctica ahora para narrar y 
más tarde para la escritura creativa. 

Dediquen también unos minutos antes 
de acostarse a que él le narre lo que ha su-

cedido en su jornada. 
Podría describir un 
juego que jugó o lo 
que comió en el al-
muerzo. Anímelo a 
que siga narrando 
haciéndole pregun-

tas como “¿Qué su-
cedió después del almuerzo?”

Comparta también usted la historia de 
su jornada, incluyendo muchos detalles. 
Escucharla a usted ayudará a su hijo a na-
rrar su historia.♥

Unos sencillos actos de bondad hacen 
del mundo un lugar más amable y al ha-
cerlos su hijo se sentirá contento y a 
gusto. He aquí formas de motivarlo a 
que sea bondadoso. 

Imagina que eres un superhéroe. Sugiérale 
a su hijo que se dibuje como “superhéroe 
de la bondad”. Puede inventar un nombre 
de superhéroe, por ejemplo Capitán Bon-
dad. Ayúdelo a que escriba en su dibujo los 
superpoderes que tiene. (“Se ocupa de los 
demás”. “Le encanta ayudar”.) Luego anímelo 
a que se meta en el papel y emplee sus poderes 
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Mostrar y 
compartir en casa   

El “mostrar y compartir” desarrolla el 
habla y las destrezas de presentación de su 
hijo ¡y no sólo en la escuela! Programen 
un tiempo especial cada semana o cada 
mes para que todos compartan una pose-
sión, un talento o un recuerdo. Por ejem-
plo, su hijo podría compartir el animal 
de peluche que le regalaron por su cum-
pleaños o leer un poema que escribió. 

Mi defi nición   
La manera en la que los niños se ven a sí 
mismos desempeña un importante papel 
en su autoestima. Dígale a su hija que es-
criba una definición de sí misma como 
las del diccionario que incluya cosas de 
las que se siente orgullosa. (“Ellie: niña 
de 9 años que es afable, le encanta leer y 
tiene buen sentido del humor”.) Idea:
Sugiérale que escriba definiciones positi-
vas para otros miembros de su familia. 

Temas de actualidad
Aunque es importante informarse sobre 
los temas de actualidad, las noticias pue-
den disgustar a los pequeños. Apáguen-
las cuando no las miren. Si quiere que su 
hijo vea las noticias, grábelas y véalas 
luego con él. Así puede pausarlas para 
comentar acontecimientos, lo que le 
ayudará a ponerlas en contexto. 

Vale la pena citar
“La felicidad es un perfume que no pue-
des poner en los demás sin que te cai-
gan a ti unas cuantas gotas”. Ralph 
Waldo Emerson

P: ¿Qué encuentras 
siempre al final de un 
arcoíris?

R: La letra S.

Lo que usted dice y cómo lo 
dice influye enormemente cuan-
do necesita que su hija la escu-
che. Con estas ideas tendrá que 
insistir menos y la motivará a 
que escuche mejor. 

Acérquese
Su hija escuchará mejor cuando 

estén cara a cara. Procure no gritar ins-
trucciones de una habitación a otra o desde 
el otro extremo del jardín, o enviárselas por 
mensaje de texto. Es también buena idea 
conseguir su atención antes de empezar a 
hablarle (“Oye, tienes que hacer una cosa 
…”). Luego pídale que repita sus instruc-
ciones (“Tengo que poner mi patinete en el 
garaje”) para cerciorarse de que ha oído y 
entendido lo que usted le ha dicho. 

Más despacio
Su hija puede sentirse abrumada si escu-

cha demasiadas instrucciones. En lugar de 
recitar un montón de tareas (coloca la ropa 
lavada, haz los deberes, saca la basura), dí-
gaselas de una en una. O bien sugiérale que 
las escriba y tache cada una cuando la 

termine. Luego puede volver para enseñarle 
a usted con orgullo su lista acabada. 

Dele opciones
Digamos que su hija remolonea por la 

mañana cuando usted le dice que se vista. 
En lugar de insistir una y otra vez, podría 
preguntarle: “¿Vas a ponerte hoy pantalo-
nes de chándal o vaqueros?” Si tiene que 
repetirle una y otra vez que se coma las 
verduras, podría decirle: “¿Quieres zana-
horias o brócoli?” Estará más dispuesta a 
escuchar y responder si participa de la 
decisión.♥

Un mundo de no ficción  
¡Qué emocionante es leer sobre gente y sitios reales! 

Haga estas preguntas para ayudar a su hijo a elegir li-
bros de no ficción que le apetezca leer. 

“¿A quién te gustaría conocer?” Su hijo 
podría leer biografías de gente que le intrigue, 
como su jugador de béisbol favorito o un explo-
rador que estudió en clase de historia. Cuando 
“conoce” a estas personas, ¿cambia algo su opi-
nión sobre ellas?

“¿Dónde quieres ir?” Los libros de no ficción 
pueden transportar a su hijo a cualquier punto del universo e incluso en el tiempo. 
Podría leer sobre un bosque pluvial, sobre la Estación Espacial Internacional o sobre 
el medioevo. Anímelo a que se imagine en el lugar o en el tiempo en el que se desa-
rrollan sus lecturas.♥

Consiga que sus hijos escu-
chen desde el comienzo    
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Promueva la esperanza  

Voluntariado de fin de curso     
Ahora que se acerca el fin de curso, 

tenga en cuenta estas ideas para 
ayudar a los maestros de su hija. 

 ● Ayude con proyectos. 
Ofrézcase a encuadernar libros 
hechos por los estudiantes o a 
enmarcar el arte de los niños. También 
podría montar una presentación de diaposi-
tivas con fotos que la maestra tomó a lo largo 
del año. 

 ● Participe en eventos especiales. Pregúntele a la maestra de su hija cómo 
puede echar una mano con eventos presenciales o virtuales, como fiestas de fin de 
curso, entregas de premios o la graduación. 

 ● Reparta cajas. Averigüe si los maestros necesitan cajas para empaquetar sus 
libros y materiales. Podría llamar a supermercados y tiendas de dólar para ver cuá-
les donan cajas y luego recogerlas y llevarlas a la escuela.♥

Celebren el Día de la Tierra      agua (8 × 5 = 40). Anime al resto de 
su familia a que cronometren tam-
bién sus duchas. Luego pida a 
todos que reduzcan 2 minutos sus 
duchas y que su hijo calcule cuán-
ta agua ahorró su familia. 

Prueben alimentos basados 
en plantas. Comer menos carne 
es un hábito ecológico que además 
es sano para su hijo. Dígale que  
investigue alternativas basadas en 

plantas para algunos de los alimentos 
cárnicos que come su familia. Podría 

encontrar recetas para hamburguesas 
de frijoles negros, “beicon” de hongos shiitake y “filetes” de 
berenjena. Háganlos y pruébenlos. Idea: Propónganse no comer 
carne un día a la semana. Su hijo puede elegir una receta o  
inventar la suya propia.♥Pegatinas caseras    

¿Qué hace que las pegatinas … se pe-
guen? Su hija lo averiguará con este pro-
yecto de arte. 

1. Dibujar pegatinas. Dígale a su hija 
que divida con líneas un folio de papel 
blanco en 12 recuadros iguales. Anímela a 
que use lapiceros de colores para dibujar 
una imagen en cada recuadro (taco, estre-
lla, corazón). 

2. Hacer pegamento. Que su hija 
mezcle en un cuenco 1 cucharada de agua 
fría y 1 sobre de gelatina sin sabor. Mien-
tras tanto hiervan 3 cucharadas de agua. 
Viertan el agua en la gelatina. A continua-
ción puede añadir 1–2  cucharadita de azú-
car y disolverla. ¡Ha hecho pegamento! 
Usen un pincel para recubrir el reverso de 
su papel con el pegamento. 

3. Pegar. Cuando se seque el pegamen-
to puede recortar sus pegatinas a lo largo 
de las líneas. Para usarlas tiene que hume-
decer los reversos con una esponja húme-
da. Luego puede pegarlas en papeles, 
archivadores, cuadernos y mucho más.♥

P: No quiero que los eventos negati-
vos del año pasado priven a mi hijo 
de optimismo. ¿Qué puedo hacer?

R: ¡La esperanza es contagiosa! Anime a 
su hijo a “se contagie” de usted. Comparta 
sus planes para cosas buenas futuras. Por 
ejemplo, podría hablar de cosas 
divertidas que espera hacer 
este verano, como ir de 
acampada o ver fuegos ar-
tificiales. Pregúntele a su 
hijo que espera hacer él. 

Pasar a la acción es 
otra manera de que su hijo 
se sienta más esperanzado. 

Cuando sea posible, deje que haga cosas que 
logren un impacto positivo. Por ejemplo, si 
está preocupado por gente que necesita co-
mida, ustedes dos podrían cultivar verduras 
y donarlas a un banco de alimentos. 

Recuerde, usted es 
quien mejor conoce a su 

hijo. Si su hijo dice que 
se siente desesperan-

zado, o si a usted le 
preocupa que 
sufra de depre-
sión, hable con 
su orientador es-
colar o médico.♥

Demuestren cariño a la Tierra el 22 de 
abril y todos los días. He aquí actividades 
que ayudarán al planeta y reforzarán las 
destrezas matemáticas y de investiga-
ción de su hijo. 

Calcula y conserva. El cabezal de 
una ducha típica vierte 5 galones de 
agua por minuto. Dígale a su hijo que 
cronometre su próxima ducha y multipli-
que el número de minutos por 5. Si tardó 
8 minutos en ducharse, usó 40 galones de 
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¡Ha llegado la primavera! 
Que su hija dé la bienvenida a 
la estación con estas amenas 
actividades matemáticas. 

Calculen las horas de luz
Cada día hay un poquito 

más de luz solar ¡y más tiempo 
para jugar al aire libre! Anime a 
su hija a que calcule las horas y 
los minutos de luz solar. Puede 
consultar en la red la hora del amanecer 
y del atardecer y luego averiguar la dife-
rencia. Por ejemplo, si el sol sale a las 7:38 
a.m. y se pone a las 8:09 p.m., hay 12 
horas y 31 minutos de luz solar. ¿Cuánto 
cambia esa cantidad de día a día?

Hagan cometas simétricas
Sugiera a su hija que decore con motivos 

primaverales—y explore la simetría—dibu-
jando cometas llenas de color. Puede recor-
tar cuadrados de papel blanco, doblar cada 
“cometa” por la mitad en diagonal y pintar 
un diseño en una mitad. Mientras la pintu-
ra está todavía húmeda, debe doblar a lo 
largo de la línea, oprimir y desdoblar. Verá 

Un relato 
(matemático) fantástico
Anime a su hijo a que escriba un cuen-
to loco sobre un día sin matemáticas. 
¿Qué sabor tendrían las magdalenas de 
su abuelita si no pudiera medir los in-
gredientes? ¿Qué caos habría en la ofici-
na de correos si no hubiera números en 
el correo? Su hijo se dará cuenta de lo 
importantes que son las matemáticas. 

Cantos de pájaros   
Salga al campo por la ma-
ñana temprano con su 
hija para escuchar los pá-

jaros. Dígale que repita los 
reclamos que escuche. ¿Oye 

los mismos cada mañana? ¿Y a distintas 
horas del día? Infórmense sobre cantos de 
pájaros en un libro de la biblioteca o en la 
red para identificar a los pájaros que 
hacen los sonidos. 

Libros para hoy
Su hijo puede descubrir formas y pa-

trones de la naturaleza en Mysterious
Patterns: Finding Fractals in Nature 
(Sarah C. Campbell).

Buzzing with Questions: The Inquisi-
tive Mind of Charles Henry Turner 
(Janice N. Harrington) cuenta la verídi-
ca historia de un niño que se convirtió 
en un zoólogo famoso por sus investi-
gaciones sobre los insectos.

Maestro: Si resuelves la x, verás que
x = 3.

Estudiante: ¡Un momento! ¡Ayer dijo 
que x = 2!

Las matemáticas son para la 
primavera

Experimenten con la erosión  
La Tierra cambia constantemente pues el viento y la 

lluvia dan forma al terreno. Pongan en práctica esta 
idea que le demuestra a su hijo cómo funciona 
la erosión, es decir, el desgaste del terreno. 

1. Dígale que ponga una capa de arena o de azúcar 
en una fuente de horno. 

2. A continuación tiene que soplar por una pajita sobre la arena para hacer un “valle”. 
Esto es la erosión del viento. Luego inclinen ligeramente la fuente y que su hijo vierta 
agua en el valle por el extremo más alto. Verá que la arena se mueve “con la corrien-
te”. Esto es la erosión del agua.

3. Sugiera ahora a su hijo que alise la arena y repita la actividad, añadiendo esta vez distin-
tos arreglos de piedras, hojas o hierba. (El suelo no se erosionará tanto, razón por la cual 
los agricultores y las comunidades usan árboles y arbustos para proteger el terreno.)

un diseño simétrico: cada mitad es el reflejo 
de la otra. 

Sigan la pista a las tormentas
Pídale a su hija que, durante una tor-

menta, cuente los segundos que hay entre 
el relámpago y el trueno (por ejemplo, 15). 
Si divide por 5 puede decirle a cuántas mi-
llas de distancia está la tormenta (15 segun-
dos ÷ 5 = 3 millas). ¿Por qué? El relámpago 
y el trueno se producen al tiempo. Pero la 
luz viaja más rápido que el sonido (unas 
186,000 millas por segundo la luz frente a 1 
milla cada 5 segundos el sonido). Idea: ¿No 
hay tormenta? Haga una para su hija deste-
lleando una luz (relámpago) y reventando 
una bolsa de papel (trueno).
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Matemáticas + ingeniería direcciones. ¿Completa la canica todo 
el recorrido? Si no, puede cambiar 
los ángulos de algunos de los pali-
tos o de las pajitas e intentarlo de 
nuevo hasta que lo consiga. 

Perímetro y área. Con esta acti-
vidad su hijo verá la relación entre 
el perímetro y el área. Anímelo a 
que haga una estructura de un piso 
con 24 bloques cuadrados (sin api-

larlos). Podría hacer un cuadrado de 
6 bloques de largo y 6 bloques de ancho. 

Luego tiene que contar los bloques para averiguar el perímetro 
(24) y multiplicar para obtener el área (6 x 6 = 36). ¿Qué suce-
de si construye un edificio de 8 por 4? (El perímetro sigue 
siendo 24, pero el área es 32, porque 8 x 4 = 32.) Dígale que 
ponga a prueba distintas posibilidades (1 por 11, 2 por 10, 3 
por 9). Verá que cambia el área, pero no el perímetro.

Rayuela de fracciones
Aprender fracciones equivalentes está a 

dos saltos de su hijo con esta variación del 
popular juego. 

Preparen: Dígale a su hijo que dibuje 
una rayuela y rotule el primer espacio con 
“0” y el último con “1”. En cada espacio 
intermedio debe escribir una de estas frac-
ciones: 1–2 , 

1–3 , 
1–4 , 

2–4 , 
2–3 , 

3–4 , 
3–6 , 

6–8 . Dele a cada  
jugador una ficha (saquito de semillas, 
piedra).

Jueguen: Los jugadores empiezan en 0 
y lanzan por turnos su ficha a cualquier es-
pacio (excepto al 1) y dicen una fracción 
equivalente al lugar donde caiga. (Si la 
ficha de su hijo cae en 2–3 , podría decir 6–9 .) 
Si la respuesta es correcta, salta al bloque 
2–3 , recoge su ficha y salta de vuelta a 0. (Si 
no es correcta, se acaba su turno.) Los ju-
gadores deben lanzar su ficha a cada frac-
ción antes de intentar llegar al 1. 

Ganen: El ganador es el primero que 
llega al 1.

Revisa tu trabajo 

Hagan un periscopio 
¡Ah del barco! Su hija puede 

construir un sencillo periscopio y aprender sobre la 
luz sólo con unos cuantos objetos. 

Necesitarán: un cartón vacío de leche o de jugo 
de naranja, tijeras, cinta adhesiva, 2 espejos 
pequeños

He aquí cómo: Ayude a su hija a hacer una abertu-
ra en el cartón cortando uno de sus lados. Dígale que 
sujete un espejo con cinta en un ángulo de 45º cerca de la base, y mirando hacia arriba, y el 
otro espejo en un ángulo de 45º cerca de la parte superior, mirando hacia abajo. Dígale que 
abra una mirilla en el cartón frente a cada espejo y que cierre el lado con cinta. Ahora 
puede agacharse junto a una mesa, sujetando el periscopio con el agujero de la parte infe-
rior por debajo de la mesa y el de la superior por encima, y que mire por el agujero inferior. 

¿Qué sucede? Verá las cosas que hay por encima, igual que los tripulantes de un subma-
rino observan a través de un periscopio para ver qué sucede en la superficie.

¿Por qué? La luz rebota desde el espejo de arriba al de abajo y luego a su ojo. Así puede 
ver las imágenes que son visibles por el agujero de arriba.

Al construir laberintos de canicas y es-
tructuras de bloques, su hijo puede 
combinar la ingeniería con las ma-
temáticas. Sugiérale estos recreati-
vos retos.

Laberínticos ángulos. Cuando su 
hijo diseña un laberinto con canicas 
puede experimentar con ángulos. Dígale que 
en el interior de una tapa de caja grande pegue con 
cinta palitos, tiras de cartón y pajitas formando distintos 
ángulos. A continuación trata de rodar una canica de un extre-
mo del laberinto al otro, inclinando la tapa en diferentes 

Me di cuenta de que 
la maestra había escrito “Acuérdate de 
revisar tu trabajo” en varias tareas califica-
das que mi hija Sarah había traído a casa. 
Cuando le pregunté a Sarah me dijo que a 
veces le cuesta alinear los números y los 
decimales en los problemas. Así 
que compartí con ella una 
estrategia que empleba 
cuando tenía su edad. 

Le dije a Sarah  
que escribiera los 
problemas en  
un folio de papel 

cuadriculado con un número o símbolo 
por recuadro. Así sería facilísimo alinear 
todo correctamente. 

Luego mi hija sugirió que cuando no 
tenga a mano papel cuadriculado, puede 
apuntar con lápiz ceros en las ecuaciones 

para que le ayuden a alinear los deci-
males. Para 3.4 + 2.31, escribe 

3.40 + 2.31 y lo resuelve 
para obtener 5.71.

Ahora Sarah comete 
menos errores y saca 
mejores calificaciones 

en matemáticas.

LABORATORIO 

DE CIENCIAS

DE PADRE  
A PADRE
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¿Sabía usted que los niños leen 
más cuando sus padres son tam-
bién lectores? Entusiasme a su 
familia con estas ideas para que 
lean juntos. 

Acumulen “puntos de 
lectores frecuentes”

Un viaje alrededor del 
mundo recorre casi 25,000 
millas. Equiparen 1 libro = 
2,500 millas y compitan para 
ver quién es el primero que “da la 
vuelta al mundo” leyendo. Extra: Su 
hijo practicará las matemáticas cuando 
compute sus millas. 

Super detectives
Anime a su hijo a que saque conclusiones 

leyendo en voz alta novelas de detectives. 
Prueben con un libro como Five-Minute 
Mini-Mysteries (Stan Smith). Antes de re-
velar la solución, que cada persona haga 
una predicción y diga qué pistas lo pusie-
ron sobre aviso. 

Anímense con el karaoke
Ayude a su hijo a buscar en la red letras 

de canciones. Luego pongan la canción y 

■ Lost and Found 
(Andrew Clements) 

¿Qué sucede cuando los geme-
los Ray y Jay Grayson fingen ser la 
misma persona en su nueva escuela? 
¡Las cosas se les van de las manos! Al 
final aprenden una lección: Tratar de ser 
otro no da resultado y la gente que nos 
quiere aprecia lo que nos distingue. 

■ Eruption! Volcanoes 
and the Science of 
Saving Lives 
(Elizabeth Rusch)  
Un volcán dormido en Colombia entró 
repentinamente en erupción en 1985, 
matando a 23,000 personas. ¿Hubo indi-
cios que podrían haber evitado esta tra-
gedia? Este volumen de la serie Scientists 
in the Field describe cómo los científicos 
del U.S. Geological Survey trabajan para 
distinguir avisos tempranos de una posi-
ble erupción.  

■ Akissi: Tales of Mischief 
(Marguerite Abouet) 
En el primer libro de la 
serie de novela gráfica 

Akissi, los lectores conoce-
rán a una niña de Costa de Marfil. Akissi 
nos lleva con ella en sus jornadas llenas 
de graciosísimos contratiempos y diver-
tidas aventuras, ¡como cuando trepa un 
árbol en persecución de un gato que le 
ha robado su pez! Basado en la infancia 
de la autora en África Occidental. 

■ The Crayon Man: The True Story of 
the Invention of Crayola Crayons 
(Natascha Biebow) 
Este libro ilustrado de no ficción cuenta 
la historia de Edwin Binney y cómo in-
ventó los famosos crayones Crayola. 
Empezó creando un tipo especial de tiza 
y finalmente dio vida a los vistosos cra-
yones. Incluye una sección con fotogra-
fías que muestra cómo se fabrican hoy 
día los crayones 
en las fábricas. 

Una familia de lectores       

Escribe sobre lo que te gusta    
Anime a su hija a que escriba sobre un tema del que es 

experta: ¡ella misma! Sugiérale estas tres maneras.

1. A su hija tal vez le guste pintar cerámica o de-
corar pasteles. Puede escribir descripciones de 
los productos que termine. Anímela a que sea es-
pecífica (que describa, por ejemplo, materiales o 
colores) para que aprenda a usar detalles en sus 
escritos. 

2. Sugiérale a su hija que cree un boletín informa-
tivo mensual para su familia y sus amistades sobre sus equi-
pos de deportes favoritos. Puede practicar el resumen escribiendo unas cuantas 
frases después de cada partido que vea. 

3. Una niña a la que le gusta caminar podría llevar un diario de senderos. Aprende-
rá a anotar observaciones al escribir sobre cada sendero que recorren. (“El Sendero 
Rojo en el parque se enfanga cuando llueve”.)

lean las palabras mientras la cantan. Con-
sejo: Anime a su hijo a que incorpore pala-
bras a su vocabulario buscando en el 
diccionario las que no conozca. 

Jueguen a juegos de lectura
Dele a su hijo práctica de lectura en 

voz alta. Podrían celebrar un concurso 
tratando de leer correctamente en un 
libro de trabalenguas. O bien inventen 
historias rellenando espacios en blanco 
(como Mad Libs) ¡y traten de leer los re-
sultados sin reírse!

Libros
del

mes

Gregory - Portland Independent School District
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Leer con expresividad

y divertidas. “Dado que Marte no 
tiene atmósfera, Sam se inventó 

un juego”.

Mostrar una reacción en ca-
dena. Sugiérale a su hija que 
cree un camino de papel para 
seguir las causas y los efectos 
en una historia que lea. Podría 
escribir cada causa en papel de 

un color y cada efecto en otro 
color. Causa: “Hansel y Gretel 

son abandonados en el bosque”. 
Efecto: “A consecuencia de esto, 

Hansel y Gretel se pierden”. Causa: 
“No tienen comida”. Efecto: “Tienen hambre, así que se comen 
la casita de jengibre”. Cuando su hija coloque su camino de 
papel verá cómo causa y efecto dirigen el argumento.

Entender causa y efecto    

Mi hija no usa mucha expresividad 
cuando lee en voz alta. Su maestra me su-
girió que ayudara a Melissa a mejorar esto 
haciendo con ella esta actividad. 

Melissa dibujó en papelitos adhesivos 
caras con distintas emociones 
como felicidad, tristeza, 
enojo, entusiasmo y sorpre-
sa. Luego me leyó un libro 
y yo utilicé los papelitos 
adhesivos para ayudarla 
con la expresividad. Por 
ejemplo, cuando usó un 
tono inexpresivo para leer 
“No podía creer que por fin 

En busca de 
la coma 

Jueguen a este juego para 
ayudar a su hijo a que recuerde las a 
veces complicadas normas sobre 
cuándo y dónde usar comas en inglés. 

Materiales: fichas de cartulina, lápiz, 
libros, revistas, periódicos

1. Dígale a su hijo que escriba las normas para el uso de la coma en fichas de cartu-
lina, una norma por ficha. Podría encontrar las normas en un libro de texto, en sus 
apuntes de clase o en la red. Ejemplos: Usa una coma tras frases de introducción (“In 
the morning, we broke camp”). Usa una coma antes de una conjunción cuando une 
dos oraciones independientes (“He wanted to read, but he had no books”).

2. Barajen las fichas y extiéndanlas bocabajo. Descubran una por turnos. Luego 
compitan para ver quien encuentra un ejemplo de la norma en uno de los libros, re-
vistas o periódicos. 

3. El ganador lee en voz alta la frase y la norma y se lleva la ficha. La persona que 
termine con más fichas ¡es el campeón de la coma!

Estancados en la 
lectura  
●P  Mi hijo empieza libros y no 

los termina. Parece que no encuentra uno que 
le guste. ¿Qué me aconsejan?

●R  Sugiérale a su hijo que le dé una 
oportunidad a los libros antes de abando-
narlos. Dependiendo de la extensión del 
libro y de su habilidad de lector, debería 
leer por lo menos 25–50 páginas de un 
libro para decidir si le gusta. Quizá descu-
bra que mejora según avanza en la lectura. 

Es también posible que su hijo esté 
cansado del tipo de 

libros que selec-
ciona habitual-

mente. Anímelo 
a que busque 
algo distinto 

en la biblioteca. 
Si suele leer miste-

rios, podría probar con fantasía o relatos 
breves, por ejemplo. 

Finalmente, anímelo a que pida reco-
mendaciones a personas con las que 
comparte aficiones. Las ideas que reciba 
de amigos o familiares quizá despierten 
el interés que necesita.

había ganado una carrera” le enseñé el pa-
pelito de la sorpresa. Se echó a reír y volvió 
a leer la frase con tono de entusiasmo. 

Melissa tiene sus papelitos adhesivos a 
mano para referirse a ellos cuando lee en 

voz alta en casa. No los va a necesitar 
siempre, pero, de mo-

mento, son un buen 
recordatorio para 
que ajuste su tono 
de voz de modo 
que coincida con 
los sentimientos de 

los personajes.

La habilidad de reconocer causa y efecto re-
fuerza la comprensión lectora en su hija tanto 
si lee ficción como prosa informativa. Practi-
cará con estas entretenidas ideas. 

Mezclar y emparejar. Escriban frases que 
incluyan causa y efecto. (Pista: Frases con 
causa y efecto incluyen “palabras de aviso” 
como si, luego, porque, dado que, así que, en 
consecuencia, como resultado y la razón de.) En 
primer lugar, piensen en 10 frases de causa y 
efecto reales, como “Dado que Marte no tiene atmós-
fera, allí no hay vida” o “Los niños estaba aburridos, así que 
Sam se inventó un juego”. A continuación emparejen cada 
causa con un efecto distinto para hacer combinaciones ilógicas 
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